®DiznyHa KYJIbTYpa

HaBYaJIbHA MPOrpamMa JJisl 3arajibHOOCBITHIX HABYAJbLHUX 3aKJIA1iB

1 -4 kiaacu

IMosicuioBaJILHA 3alIHCKA

Hapuanpna npuctumuiina  «®i3uyHa KyIbTypa» — CaMOCTIiHA Tanmy3b AiSUTBHOCTI Y
COIIIOKYJIETYPHOMY TPOCTOpI ¥ BUKIIAAETHCS y 3araJiIbHOOCBITHIX HaBUAJIBHUX 3aKJajax sK
OKpEeMHI MpeMeET.

IuBapianTHa yacTrHA TUMOBUX HABYATBHHX IUIAHIB, IO SKOi BXOIUTH HABUYAIBHUHN TIPEIMET
«Di3uuHa KyneTypa», c(opMoBaHa Ha [ep)KaBHOMY PiBHI, 1 € OJHaKOBOIO i BCiX
3araJibHOOCBITHIX HABYAJILHUX 3aKJIaJiB HE3AIEKHO BiJ| IMiIOPSIKYBaHHS Ta (OPMHU BIACHOCTI.

OcHoBHa MeTa npeamera «®i3uyHa KylbTypa» — HaOyTTA YYHSAMH JOCBITY JISUIBHOCTI:
HaBYaJIbHO-I13HABAJIbHOI, MPAKTUYHOI, COLIaIbHOI; (JOPMYyBaHHS B Y4YHIB CTIMKOI MOTHBaLli 1
notpebu y 30epexeHHI W 3MIIHEHHI CBOTO 370pOB’s, (I3MYHOTO PO3BUTKY Ta (Hi3UYHOL
M1JTOTOBJIEHOCTI, KOMIUIEKCHOTO PO3BUTKY HPHUPOJHUX 3H10HOCTEH Ta MOpaNbHUX SKOCTEH;
BHUKOPUCTaHHS 3ac00iB (Di3UYHOTO BUXOBAHHSA B OpraHi3allii 30pOBOTO CIOCOOY JKUTTSI.

Merta npenmety «@i3uuHa KylIbTypa» peali3yeThes MUITXOM 3aCTOCYBAaHHS KOMIUIEKCHOTO
HiAX0My 10 BUPIILIEHHS HAaBYAJIbHUX, 03I0POBYMX 1 BUXOBHUX 3aBJAHb:

®  DO3LIMPEHHS PYXOBOIO JOCBiAY, BIOCKOHAJIEHHS HAaBUYOK MHUTTEBO HEOOXITHHUX
PYXOBHX [ii, BUKOPUCTAHHS iX Y TIOBCSKICHHIM Ta IrpoBi AISUTBHOCTI;

®  po3mMpeHHS (YHKIIOHATHHUX  MOXJIMBOCTEH CHCTEM  OpraHi3My ILISIXOM
L1JIECIPSIMOBAHOTO PO3BUTKY OCHOBHMX (D13MUHUX SKOCTEH 1 MPUPOIHUX 3/110HOCTEIH;

e  30epeXeHHS Ta 3MIITHEHHS 3/I0POB’S IIKOJISIPIB;

e  (opmyBaHHS 3arajgbHUX YABICHb IPO:

- (i3UYHY KYIBTYpY, il 3HAUEHHS B JKMUTTI JIIOAWHU, 30€pe’KeHH] Ta 3MILHEHHI 370pOB 4,
(b13MYHOTO PO3BUTKY;

- ICTOpHYHY CHAIIMHY Ta ChOTOJICHHS CIIOPTY;

e  3a0e3neyYeHHs ONTUMAJIHOTO JJISl KOKHOTO YUHS PiBHS (Pi3MUHOI MiATOTOBIEHOCTI;

e  (opmyBaHHS IHTEpECy A0 BHKOPHUCTAaHHS (PI3MYHHMX BIPAB SIK OJHOIO 3 TOJOBHHUX
YHHHUKIB 37J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS;

e  (opmyBaHHS NMPAKTUYHUX HABUYOK MIOJ0 CAMOCTIHHUX 3aHATH (PI3UYHIMH BIIPaBaMU
Ta MPOBEJCHHS AKTUBHOTO BiIMOYHHKY;

e  peanizalis KOMyHIKaTUBHOI QPyHKIII] (i3MUHOTO BUXOBAHHS;

e  (opmyBaHHS MOPAJIHHO-BOJIBOBUX SKOCTEH Ta MO3UTUBHOTO CTABJICHHS O OTOYYIOUO1
IIHCHOCTI.

3mictoMm mpeameta «DPi3UUHA KYJIBTypa» y TIOYATKOBIM IIKOJMI € pyXOoBa aKTUBHICTH 13
3arajJbHOPO3BHBAJILHOIO CIIPSIMOBaHICTIO. BiH cripsmoBanuii Ha GOpMyBaHHS B yYHIB KIFOUOBHX
KOMIIETCHTHOCTEH: coyianbhux (3MATHICTh O CHIBPOOITHHUIITBA, B3AEMOPO3YMIiHHS, COIlaabHOT
aKTMBHOCTI, (popMyBaHHS (i3UYHOT KYIBTYpHU OCOOMCTOCTi, OCHOB 37J0POBOTO CIOCOOY JKUTTH),
momueayiitnux ((HopMyBaHHS OCOOHUCTICHUX VSBJICHb IPO MPECTHKHICTh BHUCOKOTO PIiBHSA
3M0poB’st Ta (PI3UYHOI MIATOTOBICHOCTI, 3AaTHICTh 1O HaBYaHHS, TBOPYHMMA WIiAXIT [0
3aCTOCYBaHHSI PyXOBHUX il y PI3HHX YMOBaXx) Ta @hyHKuionanvHux (37aTHICTH 70 OTEpyBaHHS
3HAHHSAMM TIPO PYXOBY AaKTHBHICTh, 3HAHHAMHU 3 icTOpii (I3MYHOI KYJIBTYpH Ta CIIOPTY,
PO3IIUPEHHS PYXOBOTO JOCBIAY 3 METOI PO3BHUTKY (DI3UYHHUX SKOCTEH 1 MPUPOAHUX 3M10HOCTEH
BIJIMOBIIHO 0 BIKOBUX OCOONMMBOCTEH, 3aCBOEHHS TEPMIHOJOTIYHUX Ta METOJUYHUX



KOMIETEHTHOCTEH), $Ki BiAOOpaXaloTh HU3KY BUMOI A0 (i3KyAbTypHOI isTIBHOCTI, IIO
MOCTYITOBO PO3IIMPIOETHCS U Y10 CKOHAIOETHCA.

VY naniil nmporpami KJIHOYOBI KOMIIETEHTHOCTI BUCTYNAIOTh 1HIUKATOpaAaMH — Pe3ylbTaTaMu
HaBYaJIbHUX JIOCATHEHb. TOMY Jep>KaBHI BUMOTHU JI0 PIBHS 3araJlbHOOCBITHBOI MIATOTOBKU Y4HIB
SBJISIIOTH COOOI0 CYKYIHICTh KJIFOYOBHX KOMIIETEHTHOCTEH 1 BigoOpaxaroTh 0a30BUIl 3MiCT
TIPOTPaMH.

OCHOBHMMHM KOMIIOHEHTaMH 3MICTy TiperMeTa «Di3uuHa KyJIbTypay €:

®  inghopmauinnuii, Mo mOoenHye B cOO01 3HAHHSA TPO HAYKOBI 3acaaud (Pi3UUHOTO
BUXOBAHHS, SKI B1OOpaXXalOTh CIPSIMOBAHICTh HABYAJIBHOTO IpPEIMETy Ha NpPIOPUTETHUI
PO3BHUTOK (HI3MYHOTO, TICHXIYHOTO, JYXOBHOTO Ta COLIAJIbHOTO 3I0POB’Sl, OCHOBHI YMOBH i
criocoOu Horo 30epekeHHs Ta 3MIITHEHHS

° onepayiniHui, MO TOEAHYE B COOl MIIXOIW /10 3aCBOEHHS YUYHSMH I[IHHOCTEH
¢b13MyHOi KyNbTYpH, BU3HA4Ya€ OPIEHTAIIO0 MPAKTUUYHUX METOJUK Ha PO3BHUTOK I13HABAJbHOI 1
TBOPYOI AKTUBHOCTI HIKOJISIPIB Ta peaizallito 1upepeHiiioBaHOTrO MiIX0y;

®  Momueayilinuil, 1O TOETHYE B cOO0I 3HAHHS OCHOB 30€peXeHHS H 3MilHEHHS
3JI0pOB’sI, CTBOPEHHS YMOB 11 (D)OPMYBaHHSI B YYHIB 1HJIMBIyaJlbHUX IIHHICHMX OpIE€HTAIlId Ha
3aHATTA (PI3SMUHUMH BIPAaBaMH, 33JOBOJICHHSI COIIaJIbHO-3HAYYIINX 1 OCOOMCTICHO OPi€EHTOBAaHHUX
nmotpeo.

VY mporpaMi BHMOTH BHKJIQJEHI y TEBHIH MOCITITOBHOCTI 3 ypaxyBaHHSM YCKJIAJIHEHHS
BHJIIB JISUTBHOCTI Y4HIB (PENpOIYyKTUBHA, MPOAYKTHBHA, TBOpPYA); OCOOJMBOCTEH TCHUXIYHHUX
MPOIIECiB; OCOOMMBOCTEH MiSTIBHOCTI YYHS 3aJIe)KHO BiJ] XapakTepy 3HaHb, SKi 3aCBOIOIOTHCS.
3BakarouM Ha Ile, JepXKaBHI BUMOIM 3a/IeKJapoBaHl 3a MIpOI0 YCKJIAQJHEHHs: «HA3UBaey,
«PO3MI3HAEY», «IOSCHIOE», «XapPaKTEPHU3YE», «BHUKOHYE», «BHKOPHUCTOBYE»,  «BOIOIIEN,
«JOTPUMYETHCSI.

[Tporpama po3poOiieHa 3a MOAEIUII0 «Ha 0a3i CTaHIapTiB» BIANOBIAHO 10 Jlep:kaBHOTO
CTaHJApTy IIOYAaTKOBOi 3arajibHOI OCBITH, 3aTBEpKeHOro moctaHoBor Kabinety MiHicTpiB
Vipainn Ne 462 Bim 20.04.2011 p. Bona poOHTH akIeHT Ha PO3BUTOK HABHYOK MHCIICHHS,
MDKOCOOMCTICHHX BiJJHOCHH, TBOPYOi CITIBIpalli BCIX YYaCHHUKIB HAaBYAIbHO-BUXOBHOTO TPOIIECY
1 TIOKJIMKaHa COpPUATH CUCTEMHHUM pedopMam HalliOHAIBHOI OCBITH, IpolecaM ii iHTerpamii 10
€BPOINENCHKOTO Ta BCECBITHHOI'O OCBITHHOI'O IPOCTOPY.

[Tpu po3po611i HaB4anpHOI Mporpamu «Pi3udHa KyJIbTypa» BpaxoBaHi OCHOBHI BUMOTH JI0
CKJIaJJaHHS HaBYAJIbHUX MPOTpaMm:

®  y3200)1cenicmb 3i cmanoapmamu 2any3i:

- BIJIMOB1/THICTh METH, 3aBAaHb 1 3MICTY;

- BIJIMIOBIJTHICTh 3arajibHUM JMJAKTUYHUM MPUHLUIIAM;

- BIJIMOBIAHICTh BUOOPY METOJIB HaBYaHHS CTPYKTYPHUM KOMIIOHEHTaM 3MICTY
HaBYaHHA (PO3YMIHHS NPUTAMAaHHHUX IPEIMETy OCHOBHHMX IOHATH, 3aKOHOMIPHOCTEH TOIIO;
3HAYUMICTh 3aCBOEHOTO y PO3BUTKY OCOOUCTOCTI);

®  npuoamuicms 0114 6CiX YUHiB:

- BpaxyBaHHS BIKOBHX 0COOJIMBOCTEN;

- BpaxyBaHHsI CTaT€BUX O0COOIMBOCTEH;

- BpaxyBaHHS PETiOHAJIBHUX (MICIIEBHX) OCOOIUBOCTEH;

- BpaxyBaHHS PiBHsI 31aTHOCTI YUHIB;

®  nHacmynHicmy i npozpec:

- HACTYIHICTb 3MicTy (A 1-x — 4-X 1 5-x — 9-x KnaciB);

- HACTYIHICTh AOCATHEHb (i 1-x — 4-x 1 5-X — 9-X KJaciB);

®  3pYuHICMb GUKOPUCHIAHHA:

- CTYIIIHb JIeTajli3arlii;

- JTOCTYIHICTD PO3YMiHHS MiIXOTY J0 OOYIOBU MPOTPaMHU;

- JOCTYITHICTh TEPMIiHIB, III0 BUKOPUCTOBYIOTHCS;

- JOCTYIHA I Henmpog)eCcioHAIIB MOBa HAIHUCAHHS.



[IpenmeroM HaBYaHHS y IOYATKOBIM MIKOJI B Taiy3i (Di3MYHOTO BUXOBAaHHS € pyxoea

AKMUEHICMb i3 302a71bHOOCEIMHbOI0 CHPAMOBAHICHIO.
[Iporpama mpenmera “@i3uuHa KynbTypa’ CKJIQJA€TbCs 3 TMOSICHIOBAJIBHOI 3alMCKH 1

TaKUX PO3/LIIB:

I. OcHOBU 3HaHb 3 PI3UUHOT KYIBTYPH.

II. Cniocobu pyxoBoi IisTBHOCTI:
BIIPaBU 1711 (POPMYBAHHSA KYJIBTYPH PYXIB 3 €JI€MEHTaMH INMHACTHKHY;
BIIPABH JJIs1 OBOJIOJIIHHSA HaBUUKaMU TepeCyBaHb;
BITPABH JJIsl OTTAHYBAaHHS HABUYKAMHM BOJIOJIHHS M’ s[UEM;
CTpUOKOBI BIIPaBU;
iTpH JJIs1 aKTUBHOTO BiJIITOYNHKY;
BIIPABH ISl PO3BUTKY (PI3UYHMX SIKOCTEH;
BITpaBH 1151 OPMYBAHHS ITOCTABHU 1 MPOPITAKTHKH IIIOCKOCTOMOCTI.

III. Jonatku (3a OaxkaHHSM BUUTEIIS):

e  BuxopucranHs OanbHOT OI[IHKM B CHCTE€MI NEJaroriyHoro KOHTPOIIO (i3n4HOT
MIITOTOBJIEHOCTI MIKOJISIPIB.

© YMOBHU BUKOHAHHS BIIPaB ISl BU3HAUEHHSI PE3epBHUX MOXIIMBOCTEH YUHIB.

° Opi€eHTOBHI MOKa3HUKHU TUHAMIKH 3MiH PO3BUTKY (Pi3MUHUX SKOCTEH yuHiB 1-X, 2-X,
3-x 14-x kyaciB (pe3y/nbTaT Ha KiHEellb HABYAJIbHOTO POKY).

e [loka3HMKM pPyXOBOi KOMIETEHTHOCTI Y4YHIB 3a IepioJ] HaBYaHHS 3 MEPLIOro IO
YETBEPTUM KJIAC.

BapiaruBauii MOyITh:

o JIrKkHa 1 KOB3aHAPChKa MiATOTOBKA.

e[[naBaHHs.

e Xopeorpadis.

Buxoasiun 3 Ha3Bu OCBITHM y 1-X — 4-X Kjlacax — «IOYaTKOBa 3arajbHa OCBITa» — Y
nporpami HaBYaJIbHUN Marepian po3MOJAUICHU He 32 BUIAMHU CIOPTY, a 3a CIIOCOOaMU PyXOBOi
TUSTTBHOCTI, IO J1a€ 3MOTY IIKOJISIpaM OMaHyBaTH OCHOBAaMHU PYXOBHX JiH, AKi Y TOJAJIBIIIOMY
MOXYTh YIOCKOHAJIIOBATUCS Y Oy/ib-SKOMY BUJI1 CIIOPTY, 0OpaHOMY YUHEM.

Jlo BrpaB miig popMyBaHHS KyIbTYpH PyXiB 3 €JI€MEHTaMU IMHACTUKH YBIHILIN BIIPaBU
OCHOBHOI TIMHACTHKH, OpraHi3ylodi BIpPaBH, €JIEMEHTH aKpOOaTUKH, BIPABH KOPEryBaJbHOL
CIPsIMOBAHOCTI Ta Ti, IO TIOB’sI3aH1 13 HE3BUYHUM ITOJIOKEHHSM Tijia Y TPOCTOPi.

BrpaBu a7 OBONOZIHHA HaBUYKAMH  IE€pecyBaHb  3a0e3neuyioTb  (OpMyBaHHA
KHUTTEBOHEOOXITHUX XOJBOM, OIry, TaHLIOBAJIbHUX KPOKIB, CIIOCOOIB Ja3iHHS Ta IMepeni3aHHs,
nepecyBaHHs Ha JIIDKaX Ta KOB3aHaX, IUIaBaHHS. Y pasi BIACYTHOCTI YMOB JJisl NMPOBEICHHS
JIVDKHOT, KOB3aHSPCHKOI IMTITOTOBKU a0O0 IJIaBaHHS, HAaBYAJIbHI TOAMHU BHKOPUCTOBYIOTHCS JIJIS
BHBYEHHS 1HIIMX CKJIAJIOBUX ITPOrPaMH.

BripaBu 11t onaHyBaHHS HABHYKAMH BOJIOJIIHHS M’ ST4eM BKITFOYAIOTh €JIEMEHTH BOJOMIHHS
MaJIUM 1 BEJTMKUM M’S4YeM, sIKi B MOJAJIBLIOMY JIO3BOJATH OBOJIOAITH HAaBUYKAMU METaHb Ta
OCHOBaMU CIIOPTUBHHUX ITOP: BOJIEHOOITY, raHa001y, 6ackeTo0y, (hyTOOIy TOIIO.

CtpubxoBi BrpaBu 00’€THYIOTh BHUIHM CTPUOKIB: 31 CKaKaJkol, CTPHOKM y IIHOUHY, Y
BHCOTY, Y IOBKHHY, OLIOPHI1 CTPUOKHU.

Irpy ans akTUBHOTO BIANMOYMHKY (PYXJMBI W HapoAHI IrpH) CHCTEMAaTH30BaHI 3a
BI/IMOBIIHUMH BHJIaMH PYXOBOI JIsNIBHOCTI. BogHOYAc, BpaxoByIOUH pi3HOOIUHY CIIPSIMOBaHICTh
irpoBoro marepiany W KOMIUIEKCHHM MiAXiA y PO3BUTKY (i3MYHMX 37i0HOCTEH, HOro MoOXKHa
BBOJIUTU B YPOKH, Ha AKHX (POPMYIOTHCSI HABMUYKH 3 PI3HUX BUIIB PYXOBOi AisuibHOCTI. Kpim
TOTO, 1IeH PO3/11J MICTUTh OCHOBHU TypU3My (4 kiac). Yci KOMIOHEHTH IIbOTO PO3JILTY CIIPsIMOBaH1
Ha (GopMyBaHHA B Y4YHIB yMiHb 1 HAaBHYOK, SIKI BOHM MOXXYTb BUKOPHCTOBYBAaTH MiJ dac
aKTMBHOTO B1JIMTOYHMHKY.



BripaBu a5t po3BUTKY (Pi3HUHHMX SIKOCTEH CHCTEMAaTH30BaHI 3a 03HaKaMM (YHKIIOHAJIBHOT
Ji1 17 pO3BUTKY MEBHUX (Pi3ndHUX 3710HOCTEH. Lle 103BOMUTH BUMTENIO MiIOMpaTH HEOOX1aH1
BIIPAaBH, PO3POOIATH HA IXHIH OCHOBI PI3HOMAHITHI KOMIIJIEKCH, BUKOPUCTAHHS SIKUX J03BOJIUTh
IUTaHyBaTU HaBaHTaXXEHHs 1 3a0e3nedyBaTd HACTYMHICTh Y PO3BUTKY OCHOBHHUX (DI3UYHUX
AKOCTEM.

Buxopucranns BrpaB i popMyBaHHS MOCTaBU 1 MPOMUIAKTUKU MIIOCKOCTOIMOCTI AOCATAE
MO3UTUBHOTO €(eKTy 3a YMOBU 0araTtopa3oBOro MOBTOPEHHS MPaBHJIBHOTO TOJIOKEHHS Tia y
PI3HHMX BHXIJHUX TIOJIOKEHHSX Ta T/ Yac mepecyBaHHS.

[Topy1ieHHs! MOCTaBU BU3HAYAETHCA Bi3yaJIbHO: i1 Yac 30BHILIHBOTO OIVISILY MEPEBIPSIOTh
BHUCOTY PO3MIIIEHHS IJICYOBUX JIIHIN, HXKHIX KYTIB JIOMATOK. ACUMETPIIO JIONAaTOK BU3HAYAIOTh 1
3a JIOTIOMOT'0I0 BUMIpPIB CAHTUMETPOBOIO CTPIUKOIO METOJIOM “TPUKYTHMK : IUTHHA NepedyBae y
CBOill 3BHYAlHIN 1031, a BUMIPIOIOTh CAHTHMETPOBOIO CTPIYKOIO Taki mNokasHuku: Bin VII
MIMAHOTO XpeOus (sSKuil HalOUIbIIe BUCTYNAa€) 0 HIXKHBOTO KyTa JIiBOI Ta MpPaBOi JIOTATKH.
Sxmo noctasa (i310J0T1YHO HOpPMAJIbHA, TO 111 BIICTaH1 PiBHI.

Jlo 1poro po3aily yBiMIUIM BIpaBH, IO CHPUSIOTH BUXOBAaHHIO KOOPAMHALII PYyXiB,
CYIIIOOHO-M’SI30BOTO  BIAYYTTS, BMIHHSI YNPaBISITH CBOIM TIJIOM, BIpaBM Ha pIBHOBary Ta
OanaHCyBaHHS, Ha PO3BUTOK PYXJIMBOCTI CYIJIO0IB.

BpaxoByroun TCHXOJNOTIYHI OCOOJMBOCTI MOJIOANINX MIKOJSIPIB, TpOrpaMa J03BOJISIE
IUTaHYBaTH KOMIUIEKCHI YPOKH, SIKi Jal0Th MOXKJIMBICTh BKJIIOYAaTH B YPOK Pi3HOIUIAHOBI (hi3uuHi
BIIPABH, IO ITiIBUIIATH 3aI[IKaBJIE€HICTh Ta eMOIIMHUN CTaH YYHIB.

HaBuatn MoNOImMX MIKOJMSAPIB PYXOBHUM MisIM JOLIIBHO, 3aCTOCOBYIOUHM IE€PEBAXKHO
irpoBuii Metof. lle cnpusiTiME CTBOPEHHIO MO3UTHBHOTO €MOIITHOTO KIIIMaTy 1 (hOpMyBaHHIO
CTIMKOTO iHTEpecy M0 3aHITh PI3UYHOIO KYIBTYPOIO.

TeopernyHuii MaTepias TICHO MOB’sI3aHU 13 MpakTHYHUM. BiH nependavae popmyBaHHS B
YYHIB OCHOB 3HaHb NP0 OCOOUCTY Tiri€Hy, 3arapTyBaHHS, CAMOKOHTPOIb, OpraHi3alliro
HalnpocTimux (opM CaMOCTIMHHUX 3aHATh (I3MYHUMHU BIIPaBaMM, ICTOPII0 Ta ChOTOACHHS
oiiMmikceKoro pyxy. HamaHHS TeOpeTHUHUX 3HAHb 3[1HCHIOETHCS y MpOIECi YpOoKiB (i3uuHOl
KYJBTYPH.

3 MeTO BH3HAYCHHS BUXIJIHHUX JaHUX (BEpECEHb-)KOBTEHb) Ta IUHAMIKK (PI3UIHOI
MiATOTOBJICHOCTI YYHIB MPOBOAMTHCS BH3HAUEHHS iX PE3ePBHUX MOMKIMBOCTEW 3a BUIAMH, IO
BH3HAUYalOTh PiBEHb PO3BUTKY OCHOBHMX (PI3UUHUX SKOCTEH:

° MBUAKOCTI — O1r 10 30 M (3aJIe)KHO BiJI BiKY 1 CTaTi);

e  BUTpUBAJOCTI — OI, CIOpTUBHA xonb0a abo 3MilllaHe MepecyBaHHS Ha JOBTI
JUCTaHIIIi (3aJIe)KHO BiJ] BIKY 1 cTaTi);

®  THYYKOCTI — HaXWJ TyinyOa BIepea 3 MOJ0KEHHS CHJISYH ;

®  CWIM — NIATATYBaHHS Yy BUCI Ta Y BUCI JIEXKauu;

®  CIIPUTHOCTI — “UOBHUKOBHUI OIr 4 X 9 M 3 IEPEHECEHHAM TPEIMETA;

®  [IBHJKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH — CTpHOOK Yy JOBKUHY 3 MICIIAL.

BusHaueHHsI pe3epBHUX MOXIMBOCTEH YYHIB PEKOMEHIYETbCS 3IIMCHIOBATH JEKUIbKa
pas3iB MpPOTATOM HABYAJIBHOTO POKY. BuaM IisIBHOCTI Ta 4ac Juis WOro NMPOBEAEHHS BUUTENb
oOupae 3 ypaxyBaHHSM TOPU POKY, MarepiaabHO-CIIOPTUBHO1 0a3u ko, HaBeneHi Buie BUIN
BIIPaB MOXYTh OyTH JIOTIOBHEHI 1HIIMMH BIpaBaMH (Ha po3nisiy yuutesns). Opi€HTOBHI MOKa3HUKU
JUHAMIKK 3MIH PO3BUTKY (PI3WYHMX sIKOCTeW Y4HIB 1-x, 2-X, 3-x 1 4-x kimaciB (pe3ynbrar Ha
KiHEeI[b HABYAJILHOTO POKY) HaJaHi y JOAATKY 3.

BiamoBimHO 10 3aBmaHp HaBYAJIBHOI MPOTPaMM, TMIABUIIEHHS MOTHBAIli y4YHIB 10
CaMOBJ/IOCKOHAJIEHHS] PEKOMEHTy€ThCsI 3aCTOCOBYBATH TaKi KOMIOHEHTH BU3HAYCHHS:

Ne KoMIoHeHT BU3HaYEHHS %y Cnoci0 omiHIOBaHHA
n/ BU3HAUYCHHI
i HaBYaJIbHUX
JIOCSITHEHb
1 CraiieHHs 10 YPOKIB, BiJIBIYBaHHS, 10 % CriocTepexeHHsI BUMTENsS




y4acTh, MATOTOBJIIEHICTH JI0 YPOKY

2 HaBuuku 1 BMIiHHS, BH3HAYCHI 20 % MoHITOpHHT,
HABYAJHLHOIO MIPOrpamMoIo, BMIHHS CTIIOCTEPEIKCHHS BUHTEIIS,
3aCTOCOBYBATH X B IrPOBUX CHUTYaIIisIX CaMOOIIIHIOBaHHS (ITOYMHAIOYN

3 3 kJacy)

3 Po3Butok (izmuHUX sIKOCTEW (cuia, 20 % MomnitopuHT
BUTPHUBAJIICTh, NIBUIKICTh, THYYKICTh)

4 OcoOuctuii  mporpec  y4Hi Yy 20 % MosiTOpUHT
MOKa3HUKax (i3WYHOI MirOTOBICHOCTI

5 3HaHHA Ta iX 3acCTOCYBaHHS Ha 15 % CriocTepexeHHs
MpakTHili (OCHOBHI TOHATTS, BHU3HAYCHI BUMTEIIS, CaMOOI[IHIOBaHHS
MpOrpaMolo, NpaBwja 1rop, pPO3yMIHHS (mounHarouu 3 3 Kjacy)

IPOIIECiB, IO BiOYyBaIOTHCS B OpraHi3Mi
111 Yac BUKOHAHH;I BIIPaB TOIIIO)

6 [ToBeminka: comiagbHa IOBEIHKA, 15 % CriocTepexeHHs
BI/IBIIyBaHHS CIIOPTUBHOI CEKIIii, y4acTb y BUYNTEJIS, B3aEMHE OIIHIOBAHHS
3MaraHHsx, JNOTPUMaHHA  MpaBUII cepesl yuHiB, CaMOOIIHIOBaHHS
0e3neyHoi MOBEHIHKHM 1 30epexeHHs (mounHarouu 3 3 Kjacy)
37I0pOB’S. Ha YpOKax Ta y I03aypOYyHHX
3axo1ax

BCBOTIO: 100
%

OriHIOBaHHSI HAaBYAIBHUX JOCSATHEHb Y4YHIB 1-X — 4-X KJaciB 3iHCHIOETBCS BepOabHO.
Opi€eHTOBHI TOKa3HUKH PYXOBOi KOMIIETEHTHOCTI Y4HIB, MOAAHUX Yy JMAONATKy 4, MICTATh
pe3yabTaTH, 10 XapaKTepPU3yIOTh HaJeKHUN («Oe3MmeuHuii») piBeHb YMiHb 1 HABUYOK IIKOJISAPIB
MIEBHOTO BIKY.

[Iporpama mependayae peasizaiiro 3MiCTy 0OCSATOM TPhOX TOJAWH Ha THIKICHb. Y HIM HE
MOJA€THCSI TOYHA KUIBKICTh TOAWH HAa BHUBYCHHS THX YM IHIIUX PO3AUTIB. BpaxoByroun piBeHb
($h13UYHOIT MIATOTOBICHOCTI YYHIB, iX IHTEPECH Ta 3M10HOCTI, CTaH MaTepiaabHO-CIIOPTHUBHOI 0a3u
HABYAJIBHOTO 3aKJIaJy, KIIMaTH4HI YMOBH, BUYUTEIb CAMOCTIHO BHIUISE MEBHY KUIBKICTh TOIUH
Ha BHBYCHHS CKJIAJIOBHX KOKHOTO BHJIYy PYXOBOI JisUTHHOCTI.

3Bakaroud Ha perioHaqbHi OCOOJMBOCTI W YyMOBM HaBYaHHS Ha MICIIX, B peaji3allito
3MicTy 0a30BOi HporpamMu JOMYCKA€ThCS BHECEHHS 3MIH 1 JIOMOBHEHb OOCATOM HE OuIbIle
20-30 % Bijg 3araabHOi KUTBKOCTI TOJUH.

3a HaAsABHOCTI BIAMOBIAHUX YMOB YYHTEIb MAa€ IPAaBO BUKOPUCTOBYBATH HaBYAIBHUI
Marepian 3 IUIaBaHHsS, JIMKHOI Ta KOB3aHSAPCHKOI MiArOTOBKH, Xopeorpadii (BiAMOBIAHO [0
BapiaTUBHOI Iporpamu cxBajeHoro MOH).

PerionanpHi mporpamMu 3 JIOTIOBHEHHSMH Ta 3MIHAMHU IOTOJDKYIOTHCS 3 OOJIACHUMH,
KuiBChbKMM MICBKMM YIIPaBIiHHSAMH OCBITH 1 HayKH JIEPXKAaBHHUX aJMIHICTpaIliii 1 HAJICHIAIOTHCS
IUTS1 3aTBEPIKECHHS Y BIIIOBITHOMY HOPSAKY 10 MiHICTepCTBa OCBITH 1 HAyKH YKpaiHH.

OcHoBHOIO (hOpMOIO OpraHizarii HaB4aJIbHO-BUXOBHOTO IpoIlecy 3 (Hi3UYHOI KyJIbTYpH B
3araJlbHOOCBITHBOMY HaBYaJlbHOMY 3akjaai € ypok. Ha ypokax ¢i3u4HOi KyJabTypH
3MIACHIOIOTBCA MDKIPEIMETHI 3B S3KH 3 ICTOpI€I0, MY3HMKOI, Xopeorpadiero, OCHOBaMH
37I0POB’S Ta IHIIUMU MPEIMETAMHU.

[omoBHMMYU BUMOTaMH JI0 CY4acHOTO YPOKY (Di3HUHOI KYJIBTYPH €:

- 3a0e3meueHHsT TU(EepeHIiioBaHOTO MIIXOAY /A0 YUYHIB 3 YpaxyBaHHSM CTaHy iXHBOTO
3II0pOB’s, CTaTi, piBHA (I3MYHOTO PO3BUTKY Ta IMiATOTOBIECHOCTI;

- 3a0€3Me4YeHHs] ONTHMI3allii HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO MPOIIECY 13 3aCTOCYBAaHHSIM €JIEMEHTIB
IHHOBAI[IHHUX METO/[IB HABYaHHS 1 BUXOBAHHSI Ta 3A1MCHEHHS MDKIIPEIMETHHUX 3B SI3K1B;




e 3a0€3MeUYeHHs] OCBITHBOI, BHUXOBHOI, O370pOBYOi, PO3BHUBAJIBLHOI Ta I1HCTPYKTHBHOI
CTIPSIMOBAHOCTI;

e (hopMyBaHHS B Y4UHIB YMiHb 1 HABUYOK CAMOCTIMHHX 3aHATH (DI3MUHUMU BIIpaBaMH.

BaxnBoro yMOBOIO 3/11iCHEHHS HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO Tpolecy 3 (i3W4HOI KyJIbTYpH €
JTOTPUMAHHS JUJAKTUYHUX TPUHIWINB HABYAHHS: CBIJOMOCTI W aKTUBHOCTI; HAOYHOCTI;
JOCTYIHOCTI Ta 1HAMBIAyali3alii; CHCTEMAaTUYHOCTI Ta TMOCIIJOBHOCTI; MIITHOCTI Ta HAYKOBOCTI.
TBopYe BUKOpHCTaHHS Ha ypokax (Di3MYHOI KyIbTYpH WX AMJAKTHYHUX TPUHIHIIB BAMAarae
3aCTOCYBaHHS a/IeKBaTHUX METO/1B HaBUAHHS.

BpaxoBytoun ncuxosoriddi 0coOIMBOCTI MOJOAIIUX MIKOJIAPIB, YPOKH (13MUHOI KyIBTypHU
NOBMHHI BUKJIMKAaTH B Y4YHIB [IO3UTHBHI €MOLIi, 3 I[i€f0 METOI HEOOXiJIHO TBOPYO
BHUKOPHCTOBYBATHU IFPOBI METOAM, My3UUHUI CYIIPOBIJ, Cy4acH1 KOMI FOT€pPHI TEXHOJIOTIT TOMIO.

binbmiicte ypokiB (i3uuHOi KyJAbTypH MAOLUIBHO TNPOBOJUTH HAa BIAKPUTOMY IMOBITpI
(Y3uMKy B TUXy NOTOAy IpH TeMIleparypl He HWx4ill — 12 rpanmyciB). Y mnpumilleHHi, e
NPOBOAATHCA YpPOKHM (i3UUHOI KyJIbTYypH, TeMmIeparypa HOBITps Mae OyTu He Hmxk4ya +14
TpajIyciB.

VY Temy morogy Ha BIIKPUTOMY IOBITpPl Ta y CHOPTUBHOMY 3aii (hopma OJsATy y4HIB —
CTIOpTUBHI TpycH, (yTOOJIKa, CIIOPTHBHE B3YTTS, Y MPOXOIOIHY IOTOAY — CIOPTUBHHUHI KOCTIOM,
CTIIOPTUBHE B3YTTS.

3a pesynbraTaMy MEIUYHOTO OMIALY IIKOJSpPI TUMYAcOBO PO3MOAUISIOTHECS HA OCHOBHY,
MiATOTOBYY 1 CHElialibHy MeIu4Hi TIpynu. Bci BOHM BiJBiZyIOTh OOOB’SI3KOBI YpPOKH, aje
BUKOHYIOTh 3arajlbHOpPO3BUBaJIbHI I KOPUTYBaJIbHI BIPABU 3 PI3HUM (i3MYHUM HaBaHTAXKEHHSIM
(1HIMBiTyanbHUM MAXIT) Ta Ti, SKi M HE MPOTUTIOKA3aHi.

Ha cyuyacHomy erami po3BUTKY OCBITH B YKpaiHi B3a€EMUHU MK y4YaCHUKaMU HaBYaJIbHO-
BHUXOBHOT'O MPOIIECY IPYHTYIOTbCS Ha MPUHIMIIAX MEaroriku CiiBpoOITHUIITBA, L0 Mepeadadae
B3a€MHY JIOBIpY, B3a€EMOIIOBAry, 10 CIPUSIIOTh BUPILLIEHHIO 3aBJIaHb (D13MUHOTO BUXOBAHHS YUHIB
CY4YaCHOI IIKOJIU.

KomrmnexkcHe BupimieHHS 3aBJaHb (DI3MUHOTO BUXOBAHHS IIKOJSPIB — CIIpaBa BCHOTO
MEeIaroriYHOTO0 KOJEKTUBY, L0 3MAIHCHIOETBCs BiamoBinHO A0 IlomoxkeHHs mpo opraxizaiiro
(13MYHOTO BUXOBAHHA B JOLIKIJIBHUX, 3arajJbHOOCBITHIX Ta MPO(eCcifHO-TEXHIYHUX HAaBYAIbHUX
3aknangax (Hakaz MOH Vkpainu Big 02.08.2005 Ne 458) i Cuctemu opranizaiii (i3kyasTypHO-
03/I0POBUOI Ta CIIOPTUBHOI pOOOTH B JOMIKIILHUX, 3araIbHOOCBITHIX, TPO(ECIHHO-TEXHIYHUX Ta
MO3aIIKITBbHUX HaBYAJIbHUX 3aKnajax (Haka3 MOH VYkpainu Big 21.07.2003 Ne 486).



1 kJaac

3MicT HABYAJBLHOI0 MaTepiaay

Jep:xaBHi BUMOTH 10 HABYAJIbHUX
JAOCSATHEHb YUHSI/y4eHu i

I. OcHoBy 3HaHb 3 Qi3MYHOI KYIBTYPH:
®i3uyHa KynbTypa SIK CYKYITHICTb
PI3HOMaHITHUX (DI3UYHHUX BIIPAB,
CHPSIMOBAHUX Ha 3MIIHEHHS 370POB .
KutTeBo BaxMBi criocoOu nepecyBaHHs
monuaHu. [locTaBa sik 0OCHOBA 3710pOB’SI.
Pexxum mus. Ocobucra ririeHa. CriopTUBHHI
omr 1 B3yTTs. [IpaBuia pyxiuBux irop Ta
Oe3reku Ha ypokax (pi3uyHOT KyJIbTYpH.
Oumnimmiiiceki irpu. IpaBuna 6e3neqnot
MOBEAIHKH Ha YpOKax (Di3KyJIbTYpH.
I1. Crioco0u pyxoBoi AislILHOCTI
1. Bnopasu aas ¢popmMyBaHHSI KyJbTYPH
PYXiB 3 eJleMeHTaMHU FNMHACTHKU:

®  0peari308yI0Ul GNPABU:

° S’GZCljleOpOS’GMGaJZbHi enpasu,

®  710]I0JICEeHHS MINA Y NPOCMOpPI:

- ciou,
* ynopu,
*  gucu,
®  enemeHmu akpobamuxu:
2PYNYBAHHS,

®  gnpasu Ha peraxkcayiio;

Y4yenb/ yueHuusi:
Ma€ ysiBJIeHHS:
npo (Qi3MUHy KyJABTYpPY SK CYKYIHICTh
pi3HOMaHITHUX ¢iznaHIX BIIPaB,
CIpPSAMOBAaHUX Ha 3MIIHEHHS 37I0POB’S;
PO 3HAYYIIICTh TPABHIBHOI IOCTaBH;

PEKUM TTHS, po 3apOKCHHS
OmiMImiiChKUX irop;

Ha3zueac:

KUTTEBO  BAXIHMBI  CIIOCOOM  TEpeCcyBaHHS

JIOMUHM, TIPEIMETH CIIOPTUBHOTO OJSTY Ta

B3YTTS; A€ 1 Ko 3apoammncs OmiMITiiChKi irpw;

6UKOHYE€:

Opeanizosyroui  enpasu: CTIAKHW, IIAKYBaHHS,
PO3MUKaHHS 1 3SMUKAHHSI,

3a2a1bHOPO36UBANbHI  6npasu. 0€3 TpenMeTa

(imiTamiifHOro Xapakrepy), i3 TIMHACTHYHOIO
NaquIero, 3 MpamopisMH, 3 M SY9aMH, i3

CKaKaJIkOl0;  KOMIUIEKC i (OpPMYyBaHHS
MPaBWJIBHOT ~ TMOCTaBM  Ta  NPO(UIAKTHKH
IJIOCKOCTOIOCTI; KOMILICKC paHKOBOT
ririeHiyHo1 TIMHACTHKH; KOMILIEKC

Gbi3KyIBTYpHOI TIay3H;
NONONHCEHHA MIIA Y NPOCMOPI.
ciou (HOTHM Hapi3HO, HA TI'SITax, 3ITHYBIIH
HOTH );

ynopu (TIPUCIBIIM, JEXKAYH, JIKAIH 3331y,
CTOSTYH, CTOSTYM Ha KOJIiHAX);
sucu (CTosIuH, JIeKaun);
efleMenmu akpobamuku. TPYIyBaHHS (CHJISYH,
TIeKa4H ), TIEPEKaTH B TPYITyBAHHSI, IEPEKU]T
OOKOM;
enpasu Ha penaxcayiio: «JIiHUBa KillIeuKay;
«IIycriBHi  miiukm»; «Jlumon»;  «Ilamybay;
«IITamkmy TOmO;

00MPUMYEMbCA:
NpaBWJI PyXJIMBUX irop Ta Oe3neKkH Ha ypokax
(bi3UYHOT KYIBTYpH;




3MicT HAaBYAJIBLHOIO MaTepiaay

JepkaBHi BUMOTI'H /10 PiBHS 3arajibHOOCBITHBOI
NMiATOTOBKH Y4YHIB

2. BopaBu s OBOJIOAIHHS
HABUYKAMU NepecyBaHb:
x00v0a;

Oie;

maHLﬂOGClJZbHi KpOKU,

JA3IHHA Ma Nepeni3anHs,

Y4eHb, ydyeHULS:

BUKOHYE:

X00b0y: Ha HOCKaX, I’STax, 3 BUCOKHM IIiJHIMAaHHSIM
CTErHa, Yy HAMIBIPHUCIAl, Yy TPHUCIAlL, 3 PI3HUMH
MOJIOKEHHSIMH  PYK, XOIBOy «3Miiikolo»; Xoap0y Ha
MiBUIIEHIN onopi (TiIMHACTHUYHA JIaBa, HU3bKa KOJIO/IA) 3
PI3HUM TOJIOKEHHSAM PYyK, YEpPrylOud 3 MPHUCIIaHHIMH,
HaXUJIaMU;

0ic: 3 BHCOKMM MIiOHIMAHHSAM CTETHA, 13 3aKHIAHHIM
TOMIJIOK, 13 3MIHOK HampsMKy; 13 PI3HHX BHUXITHHX
MOJIOXKEHD, «YOBHUKOBHI» OIr 4 X 9 M; OIir 3 BUCOKOIO
crapry no 30 m; 6ir mo 500 m; yepryBaHHS XOAhOHM Ta
oiry mo 1000 m;

TAHLIOBAJbHI  KPOKH: KOMIUIEKCHI PHUTMIYHI  BIPaBH:
IIOBOPOTH, HAXWMIM Tyay0a y MO€IHAHHI 3 PI3HUMH KPOKaMHU
Ol MY3WYHUH CYNPOBiJ: TNPHUCTAaBHUHA KPOK, TEepeMiHHHNA
KPOK, KPOKH Ha TBIANBIX ITi/{ My3HIHHI CYIIPOBi, KPOKH 3
BUTSTHYTOI0 ~CTOMOK, «MasTHHK» TOIIO;, TaHIFOBAJIbHI
iMIpoBizaiiiiHi Bpaswu;

JIa3iHHA TI0 TOPU3OHTaJbHIM Ta mnoxwimid (kyr 20
rpaayciB) TIMHACTUYHIA JaBl B YHOpl CTOSYM Ha
KOJIIHAaX; 10 TIMHACTUYHIN CTIHII Y PI3HUX HAIPSIMKaX;
nepenizanHsA 4Yepe3 Iepelkony, Bucororo 10 80 cm;
T1JTI3aHHS 11 IEPEnIKo/I010;

oompumyemupca: TPaBUI Oe3MEKU TMiJ 4aCc BUKOHAHHSA
BU/IIB IEPECYBaHb.

3MicT HaBYAJBLHOIO MaTepiary

I[epmaBHi BHMOI'H 10 HABYAJbHUX JOCATHCHDb

yuHs/y4yeHuui
3. BupaBu A  omaHyBaHH$l | Y4eHb/yYeHHMUS:
HABMYKAMU BOJOAIHHSA M’ sT4eM GUKOHYE:
- enpasu 3 MaiuM M AYeM énpasu 3 Mmaium M’sAyem: TPUMaHHSA M s4a,

(TeHicHUM 200 TYMOBHM);

- enpasu 3 BeNUKUM M auem enpasu 3 6EIUKUM M auem: TPUMAaHHA M’H‘-Ia;

(rymoBuM,  (yrOOnMBHUM  Ne3, MiAKUJAHHS M’S4a 1 JIOBIHHA HOro micis
BOJICHOOJIEHUM, IS MiHi- BIJICKOKY BiJ TIJUIOTH; TepeaaBaHHs M’sida 3
6acketOomy); PYK Y PYKH Yy KOJi, B KOJOHI, IIEepeHsi,

MiAKUJIAHHS M S49a MpaBoOl0 1 JIBOI PYKOIO;
JIOBIHHS M’siYa OJIHIEI0 Ta JIBOMa pyKamH HicCIs
BIJICKOKY BIJ CTiHM, TWIAJIOTH; METaHHS M s4a
MPaBoIO 1 JIIBOKO PYKOIO 13-3a2 TOJIOBH, CTOSYM HaA
MICIIi; METaHHS M’f4ya Yy BEpTUKAJIbHY LUIb 3
BiacTani 8-10 m;

paBopydY, JIBOpYyY, HaJa TOJOBOIO, Tij
HOTaMU; MEPEKUJIaHHSA M’s4a y Iapax; yaapu
M’siya 00 IAJIOTY OJIHIEIO Ta JIBOMAa PYKaMU;




BEJCHHS M’s4a Ha MICI MpPaBOIO 1 JIBOIO
PYKOIO; BEACHHS M’s4a HOCKOM Yy KpOIli;
3yNMHKAa M’si4a, M0 KOTUTHCS IiJIOIIBOIO;
BEICHHS M’sYa HOCKOM; yAapH BHYTPIIIHBOIO
CTOPOHOIO CTYIIHI [0 HEPYXOMOMY M’sI4y;

oompumyemupca: paBuil OE3MEKHU Mij yac 3aHATh 3
M’ siueM

3MicT HaBYaJIBLHOI0 MaTepiaaxy

JepkaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHHUX I0CATHEHb
yuHs1/y4yeHuui

4. Crpu0xoBi BnpaBu:

cmpuoKu,

CMPUOKU 31 CKAKAIKOO;

CMpUOKU 8 2TUOUHY;

CcmMpuoOKU y 8UCOMY,

CMpUOKU Y 008IHCUHY 3 MiCYs
NOWMOBXOM 080MA HO2AMU

Y4enb,/ yueHnus:

BUKOHYC€:

cmpubKy Ha MICIII HA OJIHIN, IBOX HOTaX, 3 TIOBOPOTAMH
[paBopydY, JIBOPYY, KPyroM; 3 MPOCYBAaHHSM BIIEpE],
Ha3aJ, Y IPUCIJIi IPaBUM Ta JIIBUM OOKOM;

cmpubKu 30 CKAKAIKow. CTPUOKW TOOIWHII, IapaMu
yepe3 JOBIY CKaKalIKy, L0 TOHIA€TbCs, 00epTaeThCS
BIIEpe, Ha3ald; CTpUOKM Ha JBOX HOrax, MOYeproso,
o0epTrardn CKaKalKy BIEPE];

cmpubku 6 enubuny 3 BHCOTH 10 40 cM 3 M’SIKUM
NPU3EMJICHHSAM;  3ICKOK 13  TIMHAacTUYHOI  JIaBU
BUTHYBUINCH;

cmpubKuy y gucomy 4epe3 TIMHACTHYHY TMaJHI0, TYMOBY
MOTY3KY 3 MICIIfI, 3 IPSMOTO po30iry; 3acTpuOyBaHHS Ha
MiBUIICHY oropy (3-4 Maru, CKJIa/IeHi OJIMH Ha OHUN) 1
3icTpuOyBaHHS BUTHYBIIIKCH;

cmpubKU Y 008HCUHY 3 MICIS TOMITOBXOM OJHIET, JBOX
HIT;

oompumyempca: TpaBuwil Oe3MeKd TMiJl Yac 3aHsTh

CTpUOKOBHMH BIIPABaMHU.

3MicT HABYAJIBLHOIO MaTepiaay

Jep:kaBHi BUMOI'M 10 HABYAJbHHUX JOCATHEHb
Y4Hs/y4eHuni

5. Irpu JJIA AKTHBHOIO
Bi/IOYMHKY:
DPYXAUGI iepu

Y4enn/ yueHuns:

Oepe yuacmp y pyxjaueux icpax ma 3acmocogye ix nio uac
AKMUEHO20 8iONOUUHKY:

ona  enpag y gopmyeanni kynemypu pyxie: “Cmyxai
curan”’, «Tearp 3BipiB», «XKutrts mnicy», «Jlitae — He
mitae», “Ha cBoi micus”, «llIBUaKO CTaTu B LIEPEHTY»,
“ITepenmit nraxiB”, “CekperHe 3aBnaHHs”, “TUX0-Ty4HO”;
«MaHppiBKa OIJIECKIBY;

ons enpag y gopmyeanHi Hasuuku nepecysaus:. «OH, y
nomi sxkutoy, “Tlo rpubu”, “Jlo cBoix mpamnopuis”, ‘“Mu
Becena aitBopa” ,“Buxnuk HOMepiB”, “BoBK y KkaHaBi”,
“bynunouku”, “Imoxpom”, “I'opoOui i Boponu”, “JIoBiHHSA
MaBir”’; «CaiiHHS KapTOILT;

O/ ONAHYB8AHHA HABUYKU 0B80100IHHA M sAuem: “XTO




Biayunime?” “IpaBeus y xomi”, “Bnyuyno B wiie”,
“XBoctuku ‘“YKonrmep”, “IlepemaB — cimait!”, “3aiimu
BilbHE Koso”, «[IpubopkyBau M’stuan, «lapsumit M’su»;
«BubuBHUI» (13 M’ IKUM M’ s19eM), «JloHeCH M’ sT9»;

o cmpubrosux enpas — “Xrto Oinpme?”, “CtpulyHIli-
ropobunku”, “Ctpubku mo “kynuHax”’, «Hepes 30Hm»;
00mpumMyempca: TPaBUI PYyXJIMBHUX 1rop Ta O€3MeKH [
4ac 1X MPOBEJICHHS

3MicT HABYAJIBLHOIO MaTepiaay

Jlep:kaBHi BUMOTH 10 HABYAJIbHUX JOCATHEHb
YUHsl/y4eHu i

6. BnpaBu I pO3BUTKY
¢dizmuHNX AKOCTEI:
- cunu;

- WeuoxKocmiy;

- GUMPUBANOCMI;

- CHYUKOCHI,

- KOOpOuHayii.

Y4yenb/yuyeHuus:
3aCcmocogye:

8NPasU O/ PO3GUMKY:

cuny: BIIPaBH 3 TOJOJAHHSM BJIACHOI Barm Ha TOXWIIH
IUIONIMHI, Ja3iHHA B YyHOpl Ha KONiHAX Ta YMHopi
MIPUCIBIIH, TIEpETTi3aHHs Yepe3 MEPeHIKoIu 3 OMOpPOI0 Ha
PYKU; MIATATYBaHHS Y BUCI JIeXKayl Ta y BUCI, 3TUHAHHSA
Ta PO3TMHAHHSA PyK B YNOpi JIe)Kauyu BiJl TIMHACTUYHOI
JIaBU Ta BiJ MiUIOTH, BUCTPUOYBAaHHS BIrOpY 13 IPUCITY;
weuokocmi: MoBTopHHU Oir 3-4 x 10 m; Oir B ymopHOMy
MOJIOKEHHI1; PUCKOPEHHS 3 PI3HUX BUXIJHHUX IOJIOKECHb;
Oir Ha MicCIli 3 MAKCUMaJIbHOIO YaCTOTOO KPOKIB;
gumpueaiocmi: OIr TOYEProBo 3 XOAbOOIO, MEpecyBaHHS
Ha JKax; Oir Ha guctaHilio 10 400 m;

SHYYKOCmi: MaxoBI pyXH pyKaMU 1 HOTaMHU y PI3HHX
HamnpsAMKax 3 aMIUTITY/I010, 1[0 MOCTYHOBO 30UIbIIY€ETHCS,
HAXWIU Tyay0a B pI3HUX HampsMKax y TOJOKEHH]
CTOSIYM, TIPYKUHSYI HAXWIH Yy TIOJOKEHHI CHISYH;
BUKPYTH pPYK 3 TIMHAaCTMYHOIO NaJUIEI0, MPYKUHAYI
PYXH y HIMPOKIH CTiiIi, «HAIIBIIIIATaT;

KoopOuHayii, TIepecyBaHHs MO MiABUIICHIN 1 oOMexeH1H
3a TUIOIIMHOIO OMOPi, MTOIOJAHHS MPUPOIHUX TEPEIIKOL;
nepecyBaHHs 13 3yNHMHKAaMH 3a 30pOBMM 1 CIyXOBUM
CUTHaJaMM, T 4Yac MEepeCcyBaHHsS pAINTOBl 3yNHHKH Yy
3aJaHiil 1Mo31 3a CUTHAJIOM, ‘“YOBHHUKOBHK OIr 4 X 9 M, 3 X
10 m; pyxnmBi HaponHi irpu Ta ecraderu;,
oompumyempca: yMOB 1 TNpaBWil Oe3NEKHd BUKOHAHHS
BITPAB.

3MicT HABYAJIBLHOTO MaTepiaay

JepkaBHi BUMOIM HABYAJILHUX JOCATHEHb
y4Hs1/y4eHuui

7. Bnpasu aisi popMyBaHHA
NMOCTaBH i MpopiNaKTHKH
IVIOCKOCTONOCTI:

Yyenb/yuennus:
GUKOHYE:

3a2AIbHOPO38UBANILHI 6NPABU Oe3 NPeoOMemie Ha MICYi.




- 3a2aNbHOPO36UBANLHI
be3 npeomemis Ha micyi

enpasu

- 302aﬂbH0p036u8aﬂbHi enpasu 6

pyci;

- 302aNbHOPO3BUBATILHI BNPABU 3
npeomemamis;

- enpasu Ha giouymms

NpasuiIbHoI nocmasu,

- enpasu O Npo@inakmuxu
NIOCKOCMONOCMI

BIIPaBU JIJISl M’SI31B: HAXWJIU Ta IOBOPOTHU TOJIOBU;

BNPaBH JUIsl BEpPXHIX KIHIIBOK 1 TUIEYOBOTO TIosica:
3TUHAHHS Ta PO3TMHAHHA BEPXHIX KiHIIBOK, KOJOBI PyXH
pykamu y ppoHTaIbHIN Ta cariTajabHIN MJIOIINHI;

JUTSL M’SI31B TyJy0a 3 BUXITHUX IOJIOKEHb CTOSYU, CUISUH,
JIeKAYU: HAXWIN BIEpel, B CTOPOHM, Has3all, TOBOPOTH
Tyny0a, IPYKUHAY1 PyXH;

JUIE M’SI31B JKUBOTA 3 BHXIJIHOTO TIOJOXKEHHS JIG)KA4d Ha
CIIMHI, KUBOTI, IIHOM 3 IOJI0KECHHS JIC)KAYH B ITOJIOKCHHS
CHISTIH;

JUTSL M’ S131B CIIMHU: BIIPABH 3 BUX1THOTO TOJIOKEHHS JICKauN
Ha JKHBOTI;

JUTSE M’SI31B HIDKHIX KIHITIBOK Ta 30UIBIICHHS PYXJIHUBOCTI
KyJBTOBUX CYDJIOOIB: MPHUCIIN, HAIIBIPUCIIA, 3TUHAHHS Ta
PO3THMHAHHS HIil, BiJBEJCHHS HII B CTOPOHH 3 PI3HUX
BHXIJTHUX TIOJIOKEHB, BIPABU Ha PIBHOBATY;
3G2a1bHOPO36UBANLHI NPABU 8 pYCi. PI3SHOBHIU XOILOWH,
0iry, cTpuOKH, BIPaBU Ha KOOPIWHALIIIO.
3a2an1bHOPO36UBANILHI BNPABU 3 NPEOMEMAMU.

BHKPYTH PYK 31 CKaKaJIKOIO, 3 TIMHACTHYHOIO TAJTUIIEIO;
6npasu Ha 8i0Yymms npasuibHOi NOCMAGU.:

0111 BEpTUKAJIBHOT OC1, TIMHACTUYHOI CTIHKH, O1JIs1
J3epKana,;

enpasu 071 NpOQINAKMUKYU NIOCKOCHONOCHI:

X0/lb0a Ha HOCKaX, 3 MepeKaTaMH 3 1T Ha HOCKH,
“ryciap”’, xoam0a, Oir, CTpUOKH;

00MPUMYEMBCA: BUMOT IIOJIO MOCTIIOBHOCTI BUKOHAHHS
BIIPaB Ha (OPMYBaHHS MPABUIHHOT IIOCTABH.

2 KJjaac

3MicT HABYAJBLHOIO MaTepiaay

JepkaBHi BUMOI'Y 10 HABYAJIbHHUX IOCATHEHD
YuHs1/y4yeHuni

1. TeopeTHKO-MeTONMYHI 3HAHHS
@Di31yH1 BIpaBHU — 000B’A3KOBA YaCTHHA
noOyTy crapoaaBHix jronei. dizudHi
BIIPaBU Ta iX BIUIUB Ha (i3MYHUIN
PpO3BUTOK ((pOopMyBaHHS IPAaBUIBHOI
nocraBu). OCHOBHI ()13W4HI SKOCTI:
CHJIa, IIBUJIKICTh, BATPUBAJIICTD,
THYYKiCTh. PaHKoBa ririeHiuHa
riMHACTHKa, (Di3KYIBTYpHI XBUIMHKH Ta
Gb13KYNBTYpHI May3H, X 3HaUEHHS.
3arapTyBaHHS SIK 3aCi0 3MIITHCHHS
310poB’s. [IpaBuiia pyxJMBHUX irop Ta

Y4yenb/yuyenuus:

MAE YAGNEHHA:

npo (i3uuHI BpaBu sK 000B’SI3KOBY YaCTHUHY MOOYTY
CTapoOJIaBHIX JIofiei; mpo (i3uyHI BOpaBU Ta iX
BIIMB Ha (I3UYHUN PO3BUTOK ((POpMyBaHHS
MIPaBUJIbHOT MMOCTaBM); MPO 3arapTyBaHHSA SK 3aci0
3MILIHEHHS 3710pOB’S; PO YYaCHMKIB CTapOJaBHIX
OmniMnifickkux  irop  Ta HArOPOJIKCHHS
OJIIMITIOHIKIB;

Ha3zueae:

OCHOBHI (Di3U4HI SIKOCTI: CHJIa, IIBHJIKICTh,

BUTPHUBAIICTh, THYYKICTb;




Oe3neku Ha ypokax (i3U4HOI KyJIbTypU
Ta MiJI Yac CaMOCTIMHUX 3aHATH
(bi3uYHUMU BOpaBaMH.

Omnimmiiiceki irpu CtapoaaBHboi [ perii.
I1. Crioco0u pyxoBoi JisILHOCTI

1. Buopasu IS dopmyBanus
KYJbTYpH PyXiB 3 eJileMeHTaMu
riMHACTHKH:

- Op2aHi308yOuU 8NPABU,

- 3a2aﬂbH0p036u60JZbHi enpasu,

- NOJOXCEHHA MINa y NPOCmopi:
- ciou;

- ynopu;,

- 6eucu,

- ejlemenmu az<p06amu1<u,‘

- enpasu Ha perakcayiio;

NOACHIOE:

3HAYCHHS  PAHKOBOI  TIr€HIYHOI  TIMHACTHKH,
(bi3KyABTYpHHX XBUJIMHOK Ta (Di3KYIBTYpHUX T1ay3;
3acmocogye:

(b13KyIBTYPHO-0310pOBYI 3aXOAH B PEXKUMI JTHS;
00mMpPUMYEMbCA:

NpaBUI PYXJIMBHUX Irop Ta Oe3leKd Ha ypoKax
GI3UYHOI KYyJIBTYpH Ta TiJ] Y9ac CaMOCTIMHHX 3aHSTh
(bi3MYHUMU BIpaBaMu;

BUKOHYE:

op2amizo8yroui énpagu. TIEPEUINKYBaHHS 3 KOJOHU
(ImepeHry) 1Mo OJHOMY B KOJIOHY (IIEpEeHTY) 1o JBa i
HaBIAKH 3a PO3MOJIIIOM; TEPEIINKYBAaHHS 13 KOJOHHU
10 OJHOMY B KOJOHY IO TpH (YOTHpH) CIIOCOOOM

MOCIIZIOBHUX  TOBOPOTIB  JIBOpYY 3a  paHile
MMO3HAYCHUMH OPIEHTHPAMU;

3aeanbHOpPo36UBANbHI  énpasu.  UIA  (HOPMYBAHHS
MPaBUILHOT MMOCTaBH Ta poQiTaKTHKH

TUIOCKOCTOIOCTI; KOMIJIEKCH PAHKOBOI IIMHACTUKU 0e3
npeaMeTa (IMITaIifHOTO XapakTepy), 3 TIMHACTHYHOIO
NATHICI0,  [PAamopIsIMH, M SYeM,  CKaKaJIKoIo;
KOMIUIEKCH (PI3KYJIBTYpHUX Tay3 Ta (I3KYITBTYpPHHX
XBUJIMHOK;

NONONCEHHA MIIA Y NPOCMOPI.:

ciou (KyToM, 3 HaXWJIOM yIepea, Ha mpaBoMy (JIiBOMY
CTETHI);

ynopu (JIe)Kadu Ha CTErHaX, JIeXKAYu Ha MepeIIuIadsix);
sucu ( BUC Ha 3ITHYTUX PYKax, BHC CTOSYH 1103a]Ty, BUC
3aBHICOM OJIHI€I0 HOTOIO, BUC 3aBHCOM JIBOMA HOTaMH),
MIATATYBaHHS Y BUC1, Y BUCI JIeXKauH;

eleMeHmu  akpobamuku: TEpeKaTH B TPYIyBaHHI;
TIepEKUI BIIEpe; CTiiiKa Ha JIOTaTKax i3 3ITHYTUMU Ta
MPSIMUMH HOTaMU;

enpasu Ha penaxcayiro:  «lloBiTpsiHa
«He3Buuaiina Becenkay; «CoOIIOUKa;
«MeTenuky ToIIo.

KYJIbKay;
«IITamkmy;

3MicT HABYAJBLHOIO MaTepiaay

Jep:xaBHi BUMOTH 10 HABYAJIbHHUX JOCATHEHb
Y4Hs1/y4eHuIli

2. BnpaBum 1451 OBOJIOXIHHS
HABHYKAMHU MePeCcyBaHb:
x0060a;

Y4yenb/ yueHHus1:

GUKOHYC:

X00b0y: “TpoTHUX0MOM”, ‘“3MIMKOI0”; 13 3yNMHHKOIO 3a
CUTHAJIOM; 13 BAaHTa)KEM (MIIIIEYKH ) Ha TOJIOBI; XOAbOY IO
MIJBUIICHIH ONopi MPUCTaBHUMHM KPOKaMHU MpaBUM 1
JiBUM OOKOM, Ha HOCKaxX (TIMHACTHYHA JiaBa, HHU3bKa
KOJIO/Ia) 3 pI3HUM TIOJOXKEHHSM pPYK IIOYEpProBO 3
MOBOPOTaMU, PUCITAaHHIMU;

Oie. 13 3MIHOIO HAINIPSIMKY, CIIMHOIO YIEpe; 13 3yIMHKaMu




oie; CTpUOKOM Ta y Kpoli 3a 30pOBHM 1 CIyXOBUM
CUTHaJaMH; TEpeCyBaHHA MPUCTaBHUMHU KpPOKaMHU
mpaBuM, JiBUM OokoM; ‘“‘moBropHuii” 6ir 3 x 10 wm;
PI3HOBHIM ‘“9OBHHMKOBOTO” Oiry 4 X 9 m; 6ir mo 30 m 3
BHCOKOTO CTapTy; OIr moueproBo 3 xoas00t0 10 1000 Mm;
MAHYI0B8AIbHI KPOKU:

MAHYI08ANbHI KPOKU, PUTMIYHI 3aBIaHHS, KPOK 3 HOCKa, KPOK 3 KaOmyka 3
YepryBaHHSM BIIPAaB Ha PyXHU KOPIyCY MiJ MY3UYHUN
CYIPOBIJ; TEpPECTYyMaHHs, KPOK TMOJbKH, TaHIFOBaIbHI
IMITPOBI3aIliifHI BIIpaBH;

JAA3IHHA Ma nepeni3anHs JAA3IHHA:

O MOXWJIIM JIaBl, BCTAHOBJIEHIN mia KyToM 45 rpamycis,
B YIOpi NMPUCIBIIM; MIATATYBAHHS Yy MOJOXKEHHI JIeXKauH
Ha TOPHU3OHTAIBHIA Ta MOXWIIM TIMHACTHYHIA JaBi
OMHOWMEHHUM 1  PI3HOMMEHHHUM  CIIOCOOOM;  TI0
TFIMHACTUYHIA CTIHIII Bropy 1 BHH3 pPI3HOWMEHHHM
CII0CO0O0M;

nepenizanHs 4epe3 nepemkoay sucororo 10 100 cm;

3MicT HAaBYAJIBLHOIO MaTepiainy
JlepskaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHMUX I0CATHEHD

yuHs/y4eHuui
3. BnpaBu ajis omaHyBaHHSl | Y4YeHb/y4YeHHUIIS:
HABMYKAMH BOJOAIHHS M’ I4eM GUKOHYE:
enpasu 3 manum m’siuem (TEHICHUM | 8Mpasu 3 MAium M sidem: METaHHs MaJioro M’ siya y T (1
ab0 TYMOBHM); x 1 M) 3 Biacrani 8-10 M Ha BHCOTI 2-3 M; METaHHS

MaJjioro M’si4a y rOpU30HTaJIbHY L1Ib IUPUHOIO 2 M 3
BizcTaHl 6-8 M; MeTaHHSI Majoro M’sya i3-3a TOJIOBU Ha

JAJTbHICTh;
enpasu 3 GeIUKUM M AYeM
(rymoBuM,  ¢yrOompHUM N3, | enpasu 3 eeruxkum Mm’auem. KHIKA M sS49a 3HU3Y 13
BOJIEHOOJIBbHUM TS MiHi- | IOJIOKEHHSI CUASYM Ta CTOAYM, TEpeJaBaHHS 1 JOBIHHA
Oackerbomy); M’siYa BOMa pyKaMu BiJ rpyaed (y ko, mapax, Tpiikax),

mepegadi M’s4a JABOMa pyKaMu 3 yaapoM 00 Miajory;
BEJICHHS M’5i9a 3 OJJHOYACHUMHU KPOKaMH TPABOIO Ta JIiBOIO
PYKOIO; 3YNUHKH M’si4a, IO KOTHTHCS, MiJOIIBOIO Ta
BHYTPIIIHBOIO CTOPOHOIO CTYIIHI, YJapu BHYTPIIIHbOIO
CTOPOHOIO CTYIHI IO M’s4y, 110 KOTUTHCS; BEIECHHS M’s4a
BHYTPIIIHBOIO Ta 30BHIIIHBOIO YacTHHAaMHU MigidoMy (1o
mpsiMiid, 1o 1y31, MiX CTIHOK);

00MPUMYEMbCA:

npaBuil Oe3MEeKH Ha 3aHATTAX 13 3aCTOCYBAHHSIM M’ sIUiB.

3MicT HAaBYAJIBLHOI0 MaTepiaaxy

JlepkaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHHUX I0CATHEHb




yuHsi/y4yeHuui

4. CrpulxoBi BnpaBu:
cmpuoKu

cmpubKu 31 CKAKAIKOIO

CcmpuoKu y 2nuOuHy

cmpubKu y 8Ucomy

CMPUOKU Y O0BICUHY

Y4ennb/ yueHuns:
BUKOHYE:
cmpubku: Ha Micii 3 moBoporamu Ha 45, 90, 180
rpagyciB, MO «KYyMHHAX», BUCTPUOYBAaHHS 3 PUCIAY;
cmpubKu 3i CKAKaikol: Ha ABOX HOTaxX, HA JIBOX HOTax
13 TPOMDKHUMH CTpUOKaMH Ha MICIl; IMONEPEMIHHO
BIJIIITOBXYIOUMCh HOTaMH Ha MICIli, OOepTaroun
CKaKaJKy BIEpel; CTpUOKH Yepe3 JIOBIY CKaKalKy, sika
00epTaeThCs BIEPE];
cmpubku y enubuny. 3 BUCOTH 10 80 cM 3 M’ SIKUM
MPU3EMJICHHSIM; Pi3KO BUTHYBIIHCH 3 BUcoTH 60-80 cMm;
cmpubku y eucomy: CTPUOKM  4epe3 MepenIKoin
BUCOTOIO 70 50 CM TOIITOBXOM OJHI€I0 Ta ABOMA
HOTaMH; CTPUOKH y BHCOTY 3 MpPSMOro po3oiry (depes
T'YMOBY MOTY3KY); 3acTpHOyBaHHS Ha MiABHUILEHY OTIOPY
MOILITOBXOM OJTHI€T Ta JBOX HOT'aMH;
CMPUOKU Y O0BICUHY:

3 MICI TIOIITOBXOM OJHIE€I Ta JIBOX HIT; CTPUOKU Y
TOBXKHHY 13 TPHUCITY B IPUCII;.
oompumyemoncsa:
npaBui OE3MEKH IiJ] Yac 3aHITh CTPUOKaMHU

3MicT HABYAJBLHOIO MaTepiaay

Jep:kaBHiI BUMOI'HM 10 HABYAJbHHUX J0CATHEHb
y4Hs1/y4eHHu i

5. Irpu JJIA AKTHBHOI'O
Bi/IOYMHKY:
DYXUGI iepu

Ydenb/yueHuus:

Oepe yuacmo y pyxaueux icpax ma 2pae 6 Hux nio uac
AKMUGHO20 6IONOYUHKY:

015 8npas y opmysanHi Kyibmypu pyxia:

“3aboponenuit pyx”, “Csimodop”, “TlomonsHOouka”,
“Mak”, “/poBa”; «Kua ckynentypa»; «lloBropum 3a
MHOIOY;

07151 NPA8B 0151 0BON0OIHHA HABUUKU NePeCyBaHb.
“Kocmonastu”, “I'ycu”, “Cipuit kit”’, “Anbminictu”,
“Buknuk  HoMmepiB”, “be3momuuii 3aenp”, “Ilocaaxa
kaproruti”, ectaderu; « BUHaXiuMBe KOJIO»;

onsi cmpudrosux eénpas — “I'pubox”, “Uepe3 kynuHu Ta
neHpku”, “BoBK y kaHaBi”, “3aifmi y ropoai” ;

0J151 ONAHYBAHHS HABUUKU OBONOOIHHA M AUEM:

«Tonka M’sa4iB», «M’siu cycimy», «M’sS4 cepenHbOMY»,
“Bmyuno B uine”’, «Haiikpaiia mapay; «BiaydHo B 00pyd»;
3uMoBi irpu: «CHixkn», «Kunp gamily, «llepebixxkamu
31 cHDKKamu», «bir mo cmigax», «Bexi», «bimi
BenMmeni», «Kunp gmami!y, «llIBugki Ta BiIy4Hi»,
«CHIXKKOBa ecTtadeTay - rpyroBa rpa 3 npu3amu;

oompumyemucs :
NPAaBUJ PYXJIMBHUX Irop Ta MpaBui Oe3MeKH IiJ yac ix




| IIPOBEJICHHS

3MicT HaBYAJBLHOIO MaTepiaxy

Jlep:kaBHi BUMOT'H 10 PiBHA 3araJibHOOCBITHBOI
NMiArOTOBKH Y4YHiB

6. Bnpasu s PO3BUTKY
¢pisnuHuX AKOCTEH:
- cunu

- weuoxKocmi

- GUMPUBANOCMI

- CHYUYKOCHI

- KoopouHayii

YueHb:
3acmoco8ye enpasu 01 PO36UMKY:

cunu:
3aralbHOPO3BUBAIBHI ~ BIPaBU 3  TIMHACTUYHHMH
MaJTUISIMHA, KUJIKH 0acKeTOONBHOTO M’siua 3-3a TOJIOBHU 13
pI3HUX  TONOXKEHb, JIa3iHHA 1O  TOPU3OHTAIBHIN
TFIMHACTUYHIA J1aBl OJHOMMEHHHUM Ta PI3HOWMEHHHUMH
ciocobamu ( 6e3 AOMOMOTH Hir), 0araToCKOKH, CTPUOKH
yepe3 MePEIIKoIn, MATATYBaHHS Y BUCI (XJIOIIII) Ta Y BHCI
JIe)Kauu; MepecyBaHHs y TOJOKEHHI Cimy, 3iTHYBIIM HOTH
(Y pi3HHMX HampsMKax);
WBUOKOCI:

NPUCKOPEHHS 3 PI3HUX BUXIJHUX MOJIOXKEHb, MOBTOPHUN
6ir 3 x 10 M, Oir i3 TPUCKOPEHHSMH 32 CUTHAJIOM, CTPHOKH
31 CKaKaJIKOIoO;

BUMPUBATIOCI:

Oir y uepryBaHnHi 3 xoap00t0 10 1000 M, mepecyBaHHS Ha
mmkax g0 1000 m; Oir ma mucrammiro 1o 500 M maioi
IHTEHCHBHOCTI; 13/1a Ha BEJIOCUIIE];

CHYYKOCHI:

MaxoBi PyXH MPaBOIO 1 JIIBOXO HOTOI0 y O1YHIH 1 JUIBOBIH
IUTONIVMHI, CTOSYM Ol OmopW Ta IiJ 4Yac XOanOW;
MPOTHMHAHHA Ta BUTHHAHHA Tyly0a y TMOJIOXKEHHI YHopy
CTOSIYM Ha KONIHAX; BHUKPYTH PYK 31 CKakalKoo;
NPY)KUHAYl TIOXUTYBaHHS Yy  TIOJIOKEHHI  BHUMAy;
MIPOTWHAHHS TYNTy0a Y TOJOKEHHI JIe)Kauu Ha KHUBOTI,
KOOpOUHayii:

MOJIOJIAHHS TIEPEIIKO]], X0Ab0Yy Ha HOCKaX, IO TiIBUIIEHIN
1 oOMexeHIH 3a TIUIONIMHOK OMOpi 3  PI3HUMH
MOJIOKEHHSIMH PYK, “TIO3y JIeJIeKH 13 3aKpUTUMH OYHMa,
MepecyBaHHs 13 MIKWIAHHAM  JIPIOHUX  TIPEIMETIB
(TeHicHI M’s4i, MINIEYKH TOIIO), BIPaBH 31 3MIHOIO
MOJIOKEHHSI Tijla Y TPOCTOpi, Po3CialbieHHS M’S31B PYK,
HIT, Ty;Ty0a y pi3HUX MOJIOKEHHSIX;
oompumyempca: TpaBUI Oe3MeKu i dYac 3aHiITh 3
PO3BHUTKY (Pi3UUHHUX SKOCTEH.

3MicT HABYAJBLHOI0 MaTepiaxy

Jlep;KaBHI BUMOI'M 10 HABYAJIbHHUX A0CSATHEHb
yuHs1/y4yeHuui

7. BopaBu s ¢opmMyBaHHS | Y4eHb/y4eHUIIS:
NOCTaBH i NpOo(QiNaKTHKHU | 6UKOHYE:




IUIOCKOCTOMOCTI:
3a2a716HOPO36UBAIbHI
Ha micyi 6e3 npeomemis

enpasu

3a2a/lbHOPO3BUBAIbHI  6NPAGU 6
pyci

3a2anIbHOPO36UBANILHI  BNPABU 3
npeomemamu

3a2a1bHOPO36UBANLHI 8NPABU HA
8I0Uymmsa NPAasuIbHOL NOCMasu

enpasu 011 Npohirakmuxu
NAOCKOCMONOCMI

3a2a1bHOPO36UBANLHI 6NPABU HA MicYi 6e3 npeomemis:
enpasu 015 M s3i6 wini: HaXWiu Ta MOBOPOTH T'OJIOBH;
6NpAsU 0/ 8EPXHIX KIHYIBOK I N1€408020 NOSACY: 3TUHAHHS Ta
pO3TMHAHHS BEpPXHIX KIHIIIBOK, KPYroBl pPyXu pyKamH,
HAXWUJU B CTOPOHH, MPYKUHYACTI PYXU;
0151 M 51318 mynyoa 3 BUXIOHUX NOJIOJCEHb: HAXUITU, TIOBOPOTH,
NPOTMHAHHSA Ta BHUTHHAHHS Tyay0a y TOJOXKEHHI YIOpy
CTOSIYM Ha KOIIHAX;
07151 M 51318 HCUBOMA:

3 BHUXIJHOTO IIOJIOKEHHS JeXadyd Ha CIOWHI Ta >XUBOTI:
MEPEeXiJI 3 MOJIOKEHHS JIKAUHN Y TTOJIOKESHHSI CHISYI;
OJ151 M 51318 CNUHU:
BIIPABU 3 BUXIJHOTO TIOJOXKCHHS JIeKadli Ha KHBOTI,
MIATATYBaHHS Ha TEPEeKIaJWHI 3 BHUXIJHOTO TIOJOXKEHHS
Jexauu;
ON1sl M ’S1316 HUMNCHIX KIHYIBOK ma 30iNbUEeHHs PYyXIUu8ocmi
KVIbULOBUX CY2Nl00i8:

MPUCIAW, HAMBIOPHUCIAW, 3THHAHHS Ta PO3TMHAHHS HIT,
BIIBEJICHHA HIT B CTOPOHHW, CTaTW4YHI TIOJIOKEHHS Ha
piBHOBaryj;

3a2anbHOPO38UBATILHI 6NPABU 8 PYCI.
xoap0a, Oir, CTpUOKH, BUTIAIH, TOBOPOTH TY/IyOa i yac Oiry,
Xx0np0a 3 pI3HUMH TOJIOKEHHSMH pPYyK; BIpPaBH Ha
KOOP/IMHAIIIIO;
3a2a1bHOPO36UBANLHI BNPABU 3 NPEOMEMAaAMIL:
3 TIMHACTUYHMMHM ITAJHIFIMH, M’ S4aMH, 31 CKaKaJIKaMH,
oOpyuamu, MillIeYKaMH1 MICKY Ha TOJIOBi MiJ 4ac XoaAb0u;
302ANbHOPO36UBATILHI  6NPABU  HA  GIOUYmMmMs  NPABUTbHOT
nocmaeiu:
01151 TIMHAaCTHYHO1 CTIHKH, BEPTUKAJIBHOI OC1, J3€pKaa;
8npasu 0/ NPOGLIaKmMuKuU nN1OCKOCMONOCMI:
xonpba mo ApiOHMX mpeameTax, OIr Ha HOCKaxX, Xonub0a
nepekataMu 3 IUSITH Ha HOCOK, “TyCeHHIs , “BEeaMiab
KJIMIIOHOTHI’, TEpeKIaJaHHs Ta 3axOIUICHHS JpiOHMX
MPEIMETIB NAIBLSMHU HIT, CTPHOKH;
00MPUMYEMbCA:

BUMOI OO IIOCIIJOBHOCTI
(dhopMyBaHHS MPABHJIBHOI TOCTABH.

BUKOHAaHHS  BIIpaB Ha

3 Kiac

3MicT HaBYaJIBLHOI0 MaTepiaaxy

JepkaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHHUX I0CATHEHb
YUHs1/y4eHuni




1. TeopeTnkKo-MeTONNYHI 3HAHHSA
CuMBONM, puUTyald 1 1EpPEMOHIl
OumnimMniiicekux irop. PyxoBuii pexxum
MOJIO/IIIOTO IIKOJISIpa Ta HOTO BILTUB
Ha dbopMyBaHHS MPaBUIILHOT
noctaBy. P13UYHI HABAHTAXECHHS Ta
peaxitis Ha HUX CepIeBUX
ckopoueHb. JluxaHHA Tg  Yac
BUKOHAHHS ¢bi3ngHUX BIIPaB.
OCHOBHI mpaBWJia 3arapTyBaHHS.
[TpaBuia pyxyimBuX irop ta Oe3meKu
Ha ypokax (I3UYHOI KYIBTypH Ta il
4ac CaMOCTIMHMX 3aHATH (I3UYHUMU
BIIPaBaMH.

I1. Crioco0u pyxoBoi JisiILHOCTI

1. BopaBu pasi ¢gopmyBaHHS
KyJbTYypH PpyXiB 3 eJleMeHTaMHu
riMHACTHKN:

Op2aHi308y104l 6NPABU

3aeaﬂbH0p036u66U1bHi enpasu

NONONCEHHA MIIA Y NPOCMOPI
ciou

sucu ma ynopu

efleMeHmu aKpoOamuKu,
8NpABU HA peNaKcayiro;

Y4enn/ yueHnus:
Ma€ yA6IeHHA:
npo ¢i3WuHI HABaHTAXKEHHS Ta pEeaKlis Ha HHUX
CEpLIEBUX CKOPOUCHb;
Ha3zueac:

OCHOBHI TIpaBWJIa 3arapTyBaHHS; OJIMIIIHACBKE Tacio Ta
cuMBoI1 ONiMITIACHKUX irop;
oompumyemucs:

PYXOBOTO PEXHUMY MOJIOALIOTO IIKOJISIpa; TPaBUII
JTUXaHHS TI1J] YaC BUKOHAHHSA (DI3UYHHMX BIIPAB; MPABHII
II0/I0 TTOCIIJOBHOCTI BUKOHAHHS BIPaB Ha (OPMYBaHHS
MPaBWIbHOT [OCTaBU; TMpaBWJI pPYyXJIUBUX 1Irop Ta
Oesmekn Ha ypokax (i3WYHOT KyIbTYpH 1 MiJ dac
CaMOCTIWHHUX 3aHATHh (I3MYHUMH BIIPABAMHU;

BUKOHYE  0p2aHi308yIoui 6npaeu: TIEPEIINKYBaHHS 13
KOJIOHM IO OJHOMY B KOJIOHY IO TpH ([0 YOTHPH)
criocoOoM MOCTII0BHUX HIOBOPOTIB JiBOPYY;
MEepEIMKyBaHHS 13 OJAHIE] IIEPEeHTH YCTylmamMu 3a
po3paxyHkoM Ha 9, 6, 3, Ha MicIli;

3a2anbHOpo36usanbHi  énpasu: AN (HopMyBaHHS
MPABWIBHOI MOCTAaBHU 3 TIMHACTHYHUMH MATUISIMU; IS
MPOQITAKTUKA TIJIOCKOCTOMOCTI; KOMIUIEKCH PAHKOBOI
TiTi€HIYHOI TIMHACTUKKA 3 TMpenaMeramMu (Mami M’sdi,
CKaKaJIKu) Ta 0e3 MmpeaMeTa;

cKaoace i uKOHye KOMIUIEKCH (i3KyIbTYpHUX May3 i
(i3KYIBTYPHUX XBHJIMHOK;

PO3PI3HAE NONOJHCEHHS MINA Y NPOCMOPI;

BUKOHYE: CiOu — HAXWIA Tylyba y ciml 3 pi3HUMHU
MOJIOKEHHSIMH HIT; Tiepexif i3 Cify Ha MpaBOMY CTETHI y
CiJI Ha JIIBOMY CTETHI,
gucyu ma ynopu — 3ruHaHHs 1 pO3TUHAHHS PYK B YIOpP1 Ha
CTErHaxX, B YIOPI JieXauu; Tepexiy 13 yrnopy IpHUCIBIIH B
YIIOp CTOSYM, 13 YIOpy JIeKauu B YIOp JIexkadn OOKOM 1
HaBIIaKW; yIOp Ha MepeKIainHi;

13 ymopy Ha HH3BKIH MEpeKiaguHi,  00epTaruuch
BIIEpe, TIEPEXi]] y BUC MPHCIBIIM; 13 YIOPY Ha HHU3BKIHM
MepeKIaIuHI 3ICKOK MaXoM Ha3ajl; MATATYBaHHS y BHCI
JeKauu;

elemMenmu akpobamukuy: TEPeKUI Ha3al B YIOp CTOSYU
Ha KOJIiHaX, B YyHOp MPHCIBIIM; JABa MEPEKHIH BIEpPE]
3JIMTHO; ““MICT” 13 MOJIOXKEHHS JIS)KAUH;

enpasu Ha penaxcayiro: «Tuxe ozepoy, «Jour y nici»;
«Bonocmany; «Ksitka moOpa»; «IlyxHacTi Xmapkm»
TOLLIO;

dompumyemusca npasus 63MEKY TIiJ1 Yac 3aHsITh;,

3MicT HABYAJIBHOIO MaTepiaay

JepskaBHi BUMOTH 10 PiBHS 3arajibHOOCBITHHOI
NiArOTOBKHU Y4YHiB

2. BopaBu 51  OBOJIOAIHHSA
HABUYKaMU NepecyBaHb:
X00vba

Y4enn/ yueHnus:

BUKOHYE: X00bOy TO JiaroHani, XoApOy 31 3MIHOIO
YacTOTH KPOKY; XOAbOy 13 TIPUCKOPEHHSIM Ta
YHOBUIBHEHHSIM; XOJIbOY 31 3MIHOIO JTOBKHHH KPOKY;




0iz

maHL;IOGCZJZbHi KpOKU

JA3IHHA Ma nepenasints

xoap0y 31 3MIHOIO HAmpsIMKy 3a 3BYKOBUM
CUTHAJIOM; XOABbOy MO MiABHUINCHINA Ta OOMEKeHIH
omopi (riMHacTM4YHA JlaBa, HH3bKa KOJOAa) 3
BUCOKHM ITIHIMAHHSAM CTErHa, 3 TMepeCcTyNaHHIM
MPEIMETIB, NPUCTABHUM KpPOKOM IPaBHM 1 JIBUM
OOKOM, 13 TPUCITAHHAMH Ta  IOBOPOTAMH
MepeCTyNaHHIM 3 PI3HUMH MMOJIOKEHHSIMU PYK;
bic “mportuxomom”’, ‘“3MiMKOI0”, TO miaroHam; Oir i3
pPI3HUX BUXIIHUX TIOJNOXKEHb (CHUASYM, JIeKaud, 3
BHCOKOTO CTapTy), OIr 3 MOJ0JIaHHAM Tepemko/] (yMOBHA
KaHaBa, muUpuHOIO 10 1 M, 6ap’ep, Bucororo 1o 50 cM,
7ablpuHT TOMIO), ‘““YOBHMKOBHMA * OIr 4 x 9M, OIir i3
3MIHOIO IIBUIKOCTI Ta HAMPSIMKY 3@ 3BYKOBHM CUTHAJIOM;
oir 1o 30 M, piBHOMIpHHI OIT MOYEPrOBO 3 XOAHOOKO 10
1200 m; piBHOMIipHUI1 Oir 710 900M;
MAaHYI0B8AIbHI KPOKU: PATMIYHE MMOETHAHHS PYXIB 1
KpOKIB, MiJICKOKIB; );TaHIIOBANIbHI IMITPOBi3aIliiiHi
BIIPaBU OOCOHDK;KPOKH 3
MPUTYITYBaHHAM, ‘TIpUIIaJaHHA , ’TIOJIbKA Ha MicCIii”,
OOKOBI1 KPOKH,

JIA3iHHA TIO TIOXWJIIM TIMHACTUYHIN JIaBi (KyT Haxwuiy 45
IpajayciB) OJJHOWMEHHUM Ta pi3HOWMEHHUMHU
crocobamMu;  JIa3iHHA 1O  TIMHACTHYHIA  CTIiHI
pi3HOWMEHHMMH Ta OJHOMMEHHUM cHocoboM (Bropy,
BHM3, TO JiaroHaii, NpaBOpydY, JIBOpYyY Ha pi3HIH
BHCOTI); Ja3iHHSA O TIMHACTUYHIN CTIHIN 3 TEpPEX0oM
Ha TIOXWJy TIMHACTUYHY JIaBy 1 HaBIIaKW; JIa3iHHS IO
FiIMHACTUYHINA CTIHIII 3 BaHTa)XEM Ha TOJIOBI (MIIIICYKH,
KapTOHHI KBaJpaTH TOIIO); 3axBaT KaHaTa HOTaMH Y
MOJIOKEHH] CUJAAYM; JIa3iHHSA 0 KaHaTy, 3aKpiIUIEHOMY
HaJ[ MOXWJIOK TIMHACTHYHOIO JIaBOKO (JIe)Kayu Ha CIHUHI
Ha TIOXWJIIN J1aBi);

nepenizanHs 4epe3 Mepemkoan, Bucoror no 100 cw;
MOJIONIAaHHS JIA31HHAM, TEpeNi3aHHsAM Ta IIiIMOB3aHHIM
CMYTH 13 3-5 IepemKot;

Jompumyemsca npaeun OS3MEKW TIiJ] Yac 3aHsTh,
OB’ sI3aHUX 3 MEPECYBAHHSIMHU.

3MicT HAaBYAJIBLHOIO MaTepiaxy

JepkaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHHUX IOCATHEHD
y4Hs/y4eHu i

3. BnpaBu 151 onmaHyBaHHS
HABMYKAMM BOJIOTIHHS M’ SIYeM:

6npasu 3 MauumM M ’sadem
(TeHicHIM 200 TYMOBUM)

Ydenb/yueHuus:

6UKOHY€: TIAKUAAHHA M’siYa MiJ 4Yac XOIbOM MOYEeproBO
JBOIO 1 TIPABOIO PYKOIO; 13 MOJIOKEHHS CTOSIYM CITMHOIO
0 CTiHM, KHAKH M’f4a Yy CTiHY, [OBEPTAIOYUCH
npaBopy4 (J1iBOpydY), 3 HACTYIIHUM HOTO JIOBIHHSAM;
MEepeKuIaHHd M’s4a TPaBOI0 PYKOIO B JIBY uepe3
IJiede 3a CIMHOK; METaHHS M s4a “i3-3a CIIMHH Yepe3
wieye”’, CTOSYM Ha OAHOMY, NIBOX KOJIiHAX; METaHHS




BNPABU 3 BETUKUM M 'AUEM.
enemenmu 6ackemooay (M’ 4
1151 MiHI-0ackeTO0ITy)

enemenmu ghymoony ( M’ 4
byToonpHMIT Ne3)

M’si9a “i3-3a CIIMHU Yepe3 miede” Ha JambHICTh 3 MICII,
y BEpTUKAJIBbHY MU (MimeHs 1x1 M) Ha Bucoti 3 M 3
BifacTaHi 8-10 M; MeTaHHS M’f4a Y TOPU3OHTAIBHY LLIb
(mmpuna 1,5 M) 3 Biacrani 10-12 m;
8NpABU 3 BEIUKUM M AYeM: eleMeHmu Oackemobory —
TpUMaHHS 0acKeTOONBHOTO M’s4a; Tepeaadi M’sda JBoMa
pykamMu BiI Tpyaed Ha MICIl; JIOBIHHS M s4a; mepenadi
M’sya JIBOMa PpyKaMH Bia TpydAed y IiIb 1 JIOBIHHA HOTO
TICIISI BIICKOKY BiJl MiJUTOTH; BEACHHS M’ si4a Ha MICITI Ta i
4ac X0JIb0OM TIPABOIO Ta JIIBOKO PYKOIO;
elemenmu ¢ymoonry — yaapu M’sida BHYTPIIIHBOIO Ta
CEPEeHBbOI0 YACTHUHOIO MITHOMY IO HEPYXOMOMY M 'S4y y
BEPTUKAIbHY LB (cMyra mmpuHoio 1,5 M, noxuHo0 8-10
M) Ta TOPHM3OHTAJIBHY IIIb (cMyra mmmpuHOIO 1,5 M,
noBKUHOKO 8-10 M), BeIeHHS M’si4a BUBUCHUMH CIIOCOOaAMU
MIX CTIHOK, 3 OOBEACHHSIM CTIHOK; BKHIAHHS M’s4a B HOTH
napTHepy 3 MICI; OSKOHIVIIOBAHHSA M’s4yeM  (XJIOMI),
MOBITPSIHOIO KYJIBKOIO (J11BYaTa);
dompumyemapca NPaBUil OC3MEKU HA 3aHITTAX 3 M STUCM.

3MicT HABYAJIBHOIO MaTepiasxy

JlepskaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHHUX I0CATHEHD
yuHs1/y4yeHuui

4. CrpubxoBi BnpaBu:
cmpuoKuU 3i CKAKAIKOIO;

cmpubKu y 8Ucomy cnocobom

CMpUOKU Y O0BAHCUHY

Y4ennb/ yueHuns:

BUKOHY€: cmpuOKU 3i CKAKAIKOK HA ONHINA, TBOX HOTax,
o0epTrarodr CKaKaJIKy BIIEpe. 1 Ha3a,

cmpubku y eucomy 3 TPAMOro po30iry (uepe3 TyMOBY
MOTY3Ky) CHOCOOOM ‘‘3irHyBmM HOTW’ 3 5-7 KpOKIB
po30iry; cTpuOKM Bropy MOIITOBXOM OHI€ Ta JABOX HIr 3
TICTaBaHHIM TMiABINICHUX TPEIMETIB; 3acTPUOyBaHHS Ha
M’SIKI TIepemkou (TiIMHACTHYHI MaTh, BUCOTOIO 10 80 cMm;
cmpuoKku y 006xcuny 3 Miclg, 3 po30iry 5-7 KpokiB
CrocoOoM “3ITHYBIIN HOTH; CTPUOKH “y Kpolli”, CTpUOKH
“no kynuHax”;

oompumyempca npaeun O€3MEeKH MiJ  4Yac 3aHATh

cTpuOKamMu

3MicT HaBYAJBLHOIO MaTepiary

Jlep:kaBHi BUMOTH 10 HABYAJIbHOI MiITOTOBKH
YuHs1/y4yeHuni

5.
BiIMOYMHKY:

Irpu 151 aKTUBHOTO

DPYXAUGBL iepu,

Yuenv/ yuenuuys:

Oepe y4yacTh y PyXJIMBHX Ta CIOPTHBHHUX irpax, rpac B
HHX MiJ{ YaC AaAKTUBHOI0 BiIMIOYMHKY:

0114 8npag y opmyeanHi Kyibmypu pyxie:

“Bragaii, uuii rtomoc?”; «Yotupm CTHXIi»,

CKYJBIITYypay;

07151 8NPA8 0151 0BON0OIHHA HABUUKU NEPeCyBatb .

— “T'ycu-nebeni”, “Kpau”, “Komanpaa mBuakoHorux’, “bimi

«XKusa




Beameni”, “Topimku”, “IloBine”, “3amopoxerns Ha Ciui”;
«Amrm»; «KynbKy 3a cMyTy»;

ona cmpubkosux enpas — “Y piuky, ron!”, “Ilepemnpasa
yepe3 piuky”’, “I'peuka”, “Ilenp”;
0714 6npae O0Jisl ONAHYBAHHS 080LO0IHHS HABUYKAMU M 'AYA —
“ITonamm B 1ite!”, “TlepenaB — cigait!”, “HaBBunepenku 3a
M’siuem”, “3yctpiuHa ectadera”, «['pail Ta He BTpavaii»,
«Haiikpama  mapa»;  «Aptbom» (32 CIPOIICHUMH
MpaBUjIaMu);
3uMOBI irpu: «Kumanus cHIXKOK», «JlicoBa CTeXHMHKAY,
«Beceni ropobunkn», «Biayuy Binpo!» (pi3sHOBHI Ipu
«Bnya y m’sia!»)«llepebixkkamu 31 cHIXXKamMu», «bir mo
ciaigax», «bim Begmeni», « Kuns mami!», «l1IBuaki ta
BIY4YH1», «3axucT dopreni», « CHIKKOBa ecTtadeTar
-TpyIOBa rpa 3 Mpu3amu;

OOMPUMYEMbCA Npasul PYXJIUBUX 1rop Ta  HpPaBHI
0e3MeKH mijg yac rpu

3MicT HABYAJIBHOIO MaTepiaxy

JepskaBHi BAMOI'M 10 HABYAJIbHHUX I0CATHEHD
y4Hs/y4yeHuui

6. Bunpasu ISl
PO3BUTKY (Pi3HYHMX AKOCTEi:
- cunu

- weuoxkocmiy

- 6UMPUBANOCMI;

- CHYYKOCMI,

Y4yenb/yuyeHuus:

3acmocosye énpagu 0 pO36UMKY:

cuny — y BUCI MTHIMAHHS 3ICHYTHX 1 IPSMUX HIT 710 KyTa
90 rpaayciB; y MOMOXKEHHI Jie)Kaud Ha CIUHI MiAHIMAHHS
npsMUX HIr 10 KyTa 90 TpamyciB; y HMOJIOKEHHI JIe)Kadn
Ha CIUHI 3TUHAHHA 1 PO3TMHAHHA pYyK, YTPUMYIOUU
OOTsDKeHHA 10 | Kr; MiATATYBaHHS y BUCI JIe)Kadyd Ha
HU3bKII MepekiaiuHi; CTPUOKH y MOBXKHHY 3 MICIIS;
BUCTPUOYBaHHS Bropy i3 MOJOKEHHS B MPHCIII;
weuokocmi — OIr 3a M’s;ueM, oOpydeM, IO KOTHThCS,
npuckopeHHs 10 10 M; miAKuAaHHS 1 JIOBIHHS Majoro
M’siya OYEpProBO MPaBOIO 1 JIBOIO PYKOIO; yaapu M’siua
00 CTiHY 1 JIOBIHHS HOTO; OIr B 3 BUCOKHAM TIiTHIMAHHSIM
CTE€rHa B MOJIOKEHHI yIIOpY;

sumpuganiocmi — PiBHOMIPHHUHA OIr y MOBUTFHOMY TEMIIi
(1o 6 XB., MOXJIMBUH TIepexil HA XOALOY, BPaXxOBYIOUH
IHIMBITyaJIbHI OCOOIMBOCTI yUHS);

eHyuKocmi — PyXH pyKaMd, HOraMH 1 Tyl1yoom
aMIUTITYIHOTO XapakTepy 3 TOCTYHNOBHM 30UTBIICHHM
aMIUTITyId PYyXiB; BIpaBH OiAs TIMHACTHUYHOI CTIHKH:
NPYKUHACTI HaXWiu Tyly0a, Maxud HOTaMH y pI3HHUX
IUIOIMHAX; BIIPaBM Ha pPO3TATYBaHHSA; BHUKPYTH PYK
BIIEpeA 1 HazaJ, TPUMAIOYU TIMHACTUYHY HAIUIIO a0o
CKaKalKy;

KOOpOUuHayii — IepeKuJaHH MAJIOTO M’ si9a TIiJT TiTHATOIO
HOTOI0, MIEPEKHIaHHs yepes Iiede

(i TtedeM) 3 OfHIET PYKH B APYTY; JOBIHHS BEJIUKOTO
M’siya JABOMAa pyKaMHU 3a CIUHOIO IMICHS IMiJKUAAHHA
Bropy; NepecyBaHHs M0 0OMEXKEHIH i MiABUIICHIH OTOpi




- KOOpOuHayii.

3 TIOZOJIAHHSAM TIEPEIIKO/; BIIPABH 31 3MIHOKO MOJIOKECHHS
TiJIa y MPOCTOPI;

00mMPUMYEMbCA YMOB 1 TIPaBWI 0E3MEYHOTO BUKOHAHHS
BIIPaB.

3MicT HABYAJIBLHOIO MaTepiaay

Jep:xaBHi BUMOTH 10 HABYAJIbHHUX JOCATHEHb
Y4Hs1/y4eHuIli

7. BnpaBu jaas  (popMyBaHHHA
NOCTaBH i npogdinakTuku
IUIOCKOCTOMOCTI:

3a2a71bHOPO38UBAILHI 6NPABU
Ha micyi 6e3 npeomemis

3a2a1bHOPO36UBATILHI
8 pyci

énpasu

3a2a1bHOPO36UBANLHI 6NPABU 3
npeomemamu

3a2aIbHOPO36UBANILHI  6NPABU
Ha 8i04ymms npasuibHoi NOCMasu

81pasu 071 NONEPeOIHCeHHs
NIOCKOCMONOCMI

YueHnn/ yueHnus:
6UKOHYE

8npasu 014 M ’A316 wiui: HAXUIIU Ta TIOBOPOTH T'OJIOBU;
6npasu 01 N1eY08020 NOACA | BEPXHIX KiHYIBOK:
3TUHAHHS Ta PO3TUHAHHS PyK, NPYKUHSIl PYXH,
BUKPYTH;

Onsl M’83I8 CnuHu, Hcusoma ma myayba 3 BHXITHHX
MOJIOKEHb JIeXKAYl Ha CIHHI, )KUBOTI T4 CTOSYH B YOI
Ha KOJIiHAaX, CTaTHYHI BIPABU HA PIBHOBAry;

011 M ’51318 HUDJICHIX KiHYI6OK: TIPUCINW, HAMIBIPHUCIAH,
BHIIA/IU, CTPUOKH;

3a2a1bHOPO36UBANLHI 6NPABU 8 PYCI.

X0nb0a, Oir, CTpUOKH, BUTIA/IH, TIOBOPOTH TYyOa ITiJT Yac
0iry, BpaBU Ha KOOPJAUHAIIIIO, BUKPYTH Tyny0a;
3G2anbHOPO36UBANLHI 6NPABU 3 NPEOMEMAMIUL:

3 TIMHACTMYHUMU AWMU, M’ si9aMH, 31 CKaKalKaMH,
o0pyJaMu, MIIIICYKaMH TTICKY Ha TOJIOBI Ti/T Yac XOab0u;
3G2aNbHOPO36UBANLHI NPABU HA BIOYYMMSA NPABUTLHOT
nocmagu: OISl TIMHACTUYHOI CTIHKH, BEPTHKAIBHOI OCI,
Oins A3epkana;

6npasu 0t NONEPeOHCeHHs NIIOCKOCMONOCmi. Xoan0a,
0ir Ha HOCKax, XoAb0a mepeKkaTaMu 3 I’ SITH Ha HOCOK,
“Tycinp”’, “BeaMIib KIUIIOHOTHIA, CTPUOKH;
00MPUMYEMbCA BUMOT 10 TIOCIIJOBHOCTI BUKOHAHHS
BIIPaB Ha (JOpPMYBaHHS NPABHILHOI IIOCTABH.

4 kaac

3MicT HaBYAJBLHOIO MaTepiaay

Jep:xaBHi BUMOTH 10 HABYAJIbHHUX JOCATHEHb
Y4Hs1/y4eHuIli

L. TeopeTHKO-METOANYHI 3HAHHSA

dizuune BuxOBaHHsA B 3amopisbkiit Ciui.
OnimmiichKi
(GI3MYHUX BIIpaB JUISI PO3BUTKY KiCTKOBO-
M’SI30BOi Ta JAMXAJBHOI CHCTEM OpPraHi3My.

4eMITiOHH  YKpaiHu.

Poin

Yuenb,/'yueHnus:

Ma€  yAGNEeHHA  TIPO
3anopi3ekiit Ciui;

3H@€ ONMMIINACBKUX YEMITIOHIB YKpaiHH; pOJIb
(Gi3MYHHUX BIPaB Y PO3BUTKY KiCTKOBO-M’S30BOi

¢Gi3uYHEe BHXOBaHHSI B




XapaKkTepucTUKa  OCHOBHHUX  CIIOCOOIB
perymoBaHHs (PI3UYHOTO HABAaHTAXCHHS
(WBUOKICTh Ta TPUBATICTh BUKOHAHHS
BrpaB). OCHOBHI IPUHOMH CaMOKOHTPOJTIO.
Ponp ¢i3uyHMx BmpaB, CHOPSIMOBAHHUX Ha

dopmyBaHHS HpPaBUIBHOT MOCTaBH,
XapaKTepUCTUKA MOCITIAOBHOCTI ix
BUKOHAHHS Ta 3ano0iranHi
IUIOCKOCTOIIOCTi, ~ 3aXBOPIOBaHb  OYEH.

[IpaBuna pyxiauBHX irop Ta O€3MEeKH Ha
ypokax (i3MYHOT KyIbTYpH 1 MiJg dac

CaMOCTIHHHX 3aHATh GIBUIHIME
BIIpaBaMU.

I1. Crioco0u pyxoBoi JislIbHOCTI

1. Bupasu s (popmyBanns
KyJbTYpH  PpyXiB 3  ejleMeHTaMH
TiIMHACTHKN:

Op2aHi306Y104l 6NPABU.

3a2€lﬂbH0p03€u€aJZbHi enpasu,

NOJNIOJNCEHHS MILA Y NPOCMOPI:
ciou

sucu ma ynopu

ejnemenmu az<p06amu1<u,‘

enemernmu pieﬂoeazu,‘

Ta JUXAJIBHOI CUCTEM OpraHi3My;
noscHioe poinb GI3UYHUX BOpaB I (HopmMyBaHHS
IIPaBUJIBHOT IIOCTaBU Ta 3ano0iranHi
TUIOCKOCTOIOCTI, 3aXBOPIOBAHb OYCH;
Xapakmepu3zye OCHOBHI CIIOCOOM  pETyIrOBaHHS
(hI3UYHOTO HaBaHTAKEHHS (IIBUIKICTH, TPHUBATICTH
Ta TIOCHIJOBHICTb BHKOHAHHS BIIPaB); OCHOBHI
MPUHOMHU CAMOKOHTPOJIIO;

00MPUMYEMBCA NPABU PYXTTUBUX Irop Ta Oe3mexku
Ha ypokax (GI3UYHOI KYJIBTypH Ta IIiJ dac
CaMOCTIMHMX 3aHATh (HI3MYHIUMHU BIIPABAMU;

BUKOHYE€: 0P2ani308yi0Uui 6npagu. TIEPEIINKYBaHHS 13
KOJIOHM TI0O OJHOMY B KOJIOHY TO JBa (YOTHPH)
JOpOOTCHHSIM 1 3BEJICHHSAM 1, HABIAKH, 13 KOJIOHH IO
nBa (YOTUPH) PO3BENCHHSM 1 3JIUTTSAM; TIOHATTS TIPO
YACTUHHM 1 TOUKHU PO3MITKM TIMHACTUYHOI 3aJIH1;

3G2anbHOPO36UBANLHI 6Npasy B Tapax, 3 BEIUKUMU
M’siuamu, 3 oOpydamu, 3 ranreiasimu (Baroro 500 1);

st GOpMyBaHHS — TMPaBWIBHOI  TMOCTaBH  OLIs
r'iMHaCTHYHOI CTIHKH, npodiIaKTUKU
IUTIOCKOCTOITIOCTI;

CKa0a€ i 6UKOHYE KOMIUIEKCH PAHKOBOI Tiri€HIYHOI
TIMHACTHKH;

NOJIOJICEeHHA MiNa y NPOCMOpI.:

ciou — TepexiJl i3 Ciay Ha I’sTax 3 HaXWIOM B yIOp
NeKauM Ha CTErHax, NPYKUHYACTI HAXWIH Y
MOJIOKCHHI CITy 3 PI3HUMH TIOJIOKCHHSIMH  HIT;
nepexif i3 ciy B CiJi 3ITHYBIIM HOTH Ta B CiJ KYyTOM;
JeXadu Tepexin 13 cimy B ymop 33aay; Cia HOTH
Hapi3HO Ha mapaieIbHUX Opycax (XJIomii);

gucu ma ynopu — yrnop Ha HU3bKUX MapanelbHuX
Opycax; MaxoM OfiHi€l Ta MOLITOBXOM JpPYyroi HOTH
MEepeBOPOT B yINOp HA HUBBKIA MepeKIaauHi
(xJI01I111); MAaXOM OJIHI€1 Ta MOIITOBXOM JIPYroi HOTHU
MEPEBOPOT B YIIOP HA HIDKHIO KEPAUHY (JiBUaTa); 13
yrnopy Ha HH3bKIM mnepexnaauHi (xmommi) 1 Ha
HIWDKHIN XKepuHi (AiB4ara) 31CKOK 3 TOBOpOTOM Ha 90
rpaayciB;

BHC Ha 3ITHYTHX pyKaxX; BHC KyTOM; ITiHIMaHHS]
OpsAMUX 1 3ITHYTHX HIC y TOJIOXKEHHI BUCY Ha
TIMHACTUYHINA CTIHIII;

elemenmu  akpooamuxu: “‘MIicT’ 13 TIOJOXCHHS
cTosTuM (3 JIOTTIOMOTOI0); CTiliKa Ha TOJIOBI 1 pyKax i3
3ITHYTUMHM HOTaMH;, KOMOiHamig i3 4 akpoOaTHYHUX
eJeMeHTIB (Ha BUOIp BUUTEIS);

enemenmu pieHogazu: XOnbOy TO MiJBUINEHINA Ta
oOMexxeHid omopi (TIMHACTMYHA JlaBa, HHU3bKa
KOJIO/Ia) Y TIOEIHAHHI 3 MEePEXPECHUMH ITOBOPOTaMH,
MaxaMd HOTaMM, KpOKaMU TIOJIbKH 3 PI3HUMH
MOJIOKEHHSIMM PYK; KOMOiHalis eneMeHTiB Ha 24
paxyHKH (Ha BUOIp BUUTESN);




8NpABU HA penakcayiro;

enpasu Ha penaxcayiro: «JIiTHIA neHby; «llTamkmy;
«CuiroBa  6aba»;  «KoHukwm»;  HaBHepeMiHHE
HaTpPYy>KEHHS Ta PO3CIA0IeHHS PyK, CTOSYU B Mapax;
«3ayit CBIYKY» TOIIIO;

dompumyemusca npasun 6E3MEKN i1 9ac 3aHsITh

3MicT HaBYAJBLHOIO MaTepiaxy

Jlep:kaBHi BUMOTH 10 HABYAJIbHHUX JOCATHEHb
YUYHs1/y4eHu i

2. BopaBu aisi OBOJIONIHHS
HABMYKAMHU NepecyBaHb:
X00bba

L

maHLﬂOGCUZbHi KpOKU

JAA3IHHA Ma Nepeni3anHs,

Y4yenb/ yueHuusi:

BUKOHYE: X00b0) TIO CIIipali; MIEPEHIOBUM KPOKOM; XOIbO0Y
31 3MIHOO HANPSMKY 32 30pOBUM CHUTHAJIOM;

Oic 13 pI3HHUX BHUXIIHHX TOJIOKEHb (CHASYU CIHUHOKO IO
HampsAMKy Oiry, Jexadyd Ha CIOUHI TOmo), Oir 1o
crabomepecidyeHiit micrieBocti g0 1000 m; 6ir 3 mogOTaHHIM
MEPEIIKO]] BEepPTUKAIbHUX (BUCOTOO 10 60 cM) Ta
TOPU3OHTAJIBHUX (IMPUHOI a0 1 M); OIr i3 3MIHOIO
MIBUJIKOCTI Ta HANPSIMKY 32 30pOBHM CUTHaioM; Oir 30 M 3
HU3BKOTO CTapTy; Oir mo mnpsamii; QinimryBaHHs; Oir 3i
3MIHOIO JIiJIepa;

MAHYI0BAIbHI KPOKU: «TaJIO», IIOJIbKAa Ha MICIIi»; ;0CHOBHI
KPOKH 3 HOCKa Ta Ha IOBHY CTOIy TaHIIO — MOJICPH;
pUTMiYHI 3aBAaHHS (TOEAHAHHS KPOKIB 1 pyxiB Mifg
MY3UYHUH CyNpOBi);

JIa3iHHA Ma nepenizanys. Ja31HHS 110 BEPTUKAJIHHOMY KaHATy
y TpU NUpUHOMH; Ja3iHHSA 1O TOPH3OHTAIBHOMY KaHarTy;
MOJIONIAaHHS  JIA3iHHAM, TEpeNi3aHHAM Ta MiJAMOB3aHHAM
CMYTH 13 5-7 mepenikos;
oompumyemupca  npaeun  0Oe3nexu
NIOB’SI3aHUX 3 IEPECYBAHHSIMH.

Mg d4ac 3aHsITh,

3MiCT HABYAJILHOI'O MaTepiaxy

Jlep:kaBHi BUMOTH /10 HABYAJILHUX /I0CATHEHb
yuHsi/y4yeHuui

3. BnpaBu A8 ONAHYBAHHA

HABHYKAMH BOJIOTIHHA M’ST9eM
eénpasu 3 Mamum M suem
(TeHicHUM)

6NPABU 3 BEIUKUM M STYEM:!
enemenmu backemobony (M’ 4 It

Yuenn/ yueHnus:

6UKOHY€: TIJKUAAHHA 1 JIOBIHHS M’A4a HIClis IOBOPOTIB,
MpUCIJIaHb, OIUIECKIB TOIIO; METaHHSI M’s4a ““i3-3a
CIMHU Yepe3 Iulede” Ha JAJIBHICTh 3 MiCLs; METaHHS
M’si4a y BEpTUKaJbHY IUIb (MimeHb 1x1 M) Ha BucoTi 3
M 3 BiAcTaHl 3 — 4 M Ha JaNbHICTh BIJICKOKY; METaHHS
M’si4a 3 PI3HUX BUXITHUX ITOJIOKCHb;

8NPABU 3 BETUKUM M 'AUEM.

enemenmu 6ackem6osy — JOBIHHA 1 Tepenadl M’sda JABoMa

pyKamu Bix rpyaei Ha micui Ta B pyci (y mapax, Tpiikax,




MiHi-0ackeTOoIy)

- enemeHmu Gymoony (M’sta
¢byToonbHMit No3)

- elemeHmu 2anooony (M’s1a
ranf0onsHu Ne 1);

KOJIOHAX); JIOBIHHSA 1 TepeAadi M’siua OJHIEI PYKOIO BiJ
IJieda; BEACHHS M s4a MPaBOIO 1 JIIBOIO PYKOKO 13 3MIHOIO
HaNpSMKY, IIBUAKOCTI, BUCOTH BIJICKOKY, 3 OOBEICHHIM
CTIHOK; KHMJIKM M’s4a y KOIIMK 3 ONHM3BKUX Ta CEPeaHIX
TUICTAHIIIA OJTHIEIO0 PYKOIO BiJI IJIeya;

enemenmu ¢yymoosy — 3yIHHKH M’s9a CTETHOM; BEICHHS
M’sYa BHBYEHHMH CcHOCOOaMH 3 OOBEOEHHSIM CTIHOK,
“BICIMKOIO”, TIO KOJy; yIapu BHUBYCHHMH CIIOCOOaMH Ha
TOYHICTB, (iHTH “Bimxomom”, “ymapoM”, ‘‘3yNUHKOI0”;
BiIHIMaHHS M’s4ya BUOWBAHHSAM Y CyNEpPHHKA, KOJIHU TOU
PYXa€eThbcs Ha3yCTpiy;

elemMenmu 2aH06oy — JIOBIHHS M’S9a JIBOMa pPYKaMH;
nepeadi M’sua OJHI€I0 PYKOI0 Ha MicCI (B mapax, Tpiiikax,
KOJI1); KHJIOK M’si4a 3ITHYTOI0 PYKOIO 3BEpPXY; BEICHHS M s4a
MIPABOIO 1 JTIBOIO PYKOIO;

3acmocogye BUBYEHI TIPUMOMHU B Irpax MiHI-0acKkeTOON Ta
MiHi-QyTOO0I;

oompumyembcsa  TpaBui  OE3MEKM HA  3aHATTAX 13
3aCTOCYBaHHSIM M S4iB Ta MpaBHJ MiHI-QyTOOIYy Ta MiHI
OackeTOOmy.

3MicT HAaBYAJIBHOIO MaTepiaxy

JepskaBHi BAMOI'M 10 HABYAJIbHHUX I0CATHEHD
yYuHs1/y4yeHuni

4. CrpulxoBi BnpaBu:
cmpubKU 3i CKAKAIKoI0

ONoOpHIi cmpuodKu

cmpubKu y 8ucomy

CMPUOKU Y O0BHCUHY

Y4yenb/y4yeHuus:

BUKOHY€E: cmpubKU 31 CKaKaIKolo Ha ONHIN, JBOX HOTrax,
o0epTraroum CKakaJlKy BIIepel 1 Ha3ajd 3 MPOMDKHUMU Ta
0e3 TPOMDKHHUX CTpUOKiIB; CTpHOKH, o0bOeprarouu
CKaKaJIKy BIEpe] 13 epexpellyBaHHsAM pyK (Z11B4ara);

Onopwi cmpubku: 3acTpUOyBaHHS HA TIMHACTUYHUI MICTOK;

3 po30iry 5-7 M 3acTpuOyBaHHS Ha TIMHACTUYHUH KO3€J

(kiHp) B IIMPUHY B yIOp CTOSIYM Ha KONIHAX — Tepexill B

yOOp MPHUCIBIIM — 3ICKOK BHUTHYBIIHUCH;, 3 po30iry 5-7 M

HACTpUOYyBaHHS HA TIMHACTUYHOTO KO37a (KOHS) B IIUPUHY B

YHOp MPHUCIBIIU — 31CKOK BUTHYBIIIKCH;

cmpubku y eucomy 3 po30iry crmocoOoMm “nepectymaHHs

cepiifHi BUCTpUOYBaHHS 3 YIOPY NPHUCIBIIH;

cmpubku y 0oedcuHy 3 po3oiry 7-9 KpokiB cmocobom

“31rHYBILIN HOTH;

oompumyempca  npaeun  Oe3NEKU MiJ  4Yac  3aHATh

CTpUOKaMHu.

3MicT HAaBYAJIBLHOIO MaTepiany

Jlep:kaBHi BUMOI'M 10 HABYAJbHHUX J0CATHEHb
yuHsi/y4eHu i

5. Irpu Ji 8 0 AKTHBHOIO
BIAMIOYMHKY :pYXIUBL i2pU

Y4yenb/yueHuus:
Oepe yuacmo y pyxaueux icpax ma 2pac 6 HuUX nio uac
AKMUGHO20 6IONOYUHKY:




mMypusm

ona  enpag y opmysanHi Kynomypu pyxie: - «Dirypm»,
«3aiiMu BiTbHE Mictiey, «Ciryxaid My3HUKY»;

01 enpas 01 0B0JN00IHHS  HABUYUKU  NEPecy8aHb:
—“Illnmku, >xomymi, Tropixu”, ectadeTd 3 Ja3iHHIM Ta
nepenizanaaM, “Ecradera 3BipiB”, “Buxnuk”, “Hactyn”,
“Ecradera mo xomy”; «Jluckorekay; «Jlomomora apyry»;
«TanwroBanbHa (irypa, 3ampu!

0J151 BNPA8 015l 0BONOOIHHA HABUUKU NEPeCyBatb .
— “Kpyxwunuxa”, “Ilepemina micup”, “Ililimaii xaly”;

0J151 6NPA8 Ol ONAHYBAHHS 0B0JI00IHHI HABUUKAMU M YA
— “V ropuzonTanbhy mimenp” “Ciyxait curHan”, “3axuct
dopremi”, “M’su y xomi”, “Boporpba 3a ™M’s4”’, MiHI-
¢yroon,  wmini-Oackeroon;  «AptOom»;  «KopdOom»;
«bagMiHTOHY;
3uMOBI irpu: «Kunanus cHixok», «I'pa 3 nonatoioy,
«Crin y cainy, «bim Beameni», «Kuap gami!y, «1IBumaki
Ta BIY4HI», «3axXUcT popTeli», «JlicoBa CTeKUHKAY,
«CHiroBuk», «CHIXkKOBa ectadera» - Tpynosa rpa 3
MIPU3aMH;

30ilicHIOE PYX Y TIOXITHOMY CTpOIO, 3MIHY TEMILy PYXY;
TMIOJIOJTAHHS MPUPOITHUX TIePEIIKO/T; 3aCTOCOBYE
HalimpocTilni  OpUAOMH  CaMOKOHTPOJIIO  MiJ — dYac
TYpPUCTCHKOI MTOIOPOXKI;

00TpyHmogye BW3HAUCHHS MICIsSl U1 BIAMOYMHKY Ta
TYpUCTCHKOTO O1BYyaKy;

00MpuUMyEcmupca npasun PyxJiuBHUX 1 CIIOPTUBHUX irop (3a
CIPOIIEHUMHU MPABHIIAaMH) Ta TPABHI OE3MEKH il Yac ix
MPOBEJCHHS; TMpaBWJI TEXHIKM O€3MeKd Mg dac
TYPUCTUYHOT OJJOPO’Ki; BUMOT TITi€HH TYPUCTA.

3MicT HABYAJIBHOIO MaTepiasxy

JepkaBHi BUMOI'M 10 HABYAJIbHUX I0CATHEHb

yuHs1/y4yeHuui
- 6. BnpaBu a8  PO3BUTKY | YUeHb/yYeHHUS:
¢piznuHuX AKOCTEI: 3acmocogye enpagu 01 pO36UMKY:
cunu — 3araJbHOPO3BUBAIBHI BIPAaBH 3 HAOMBHUMHU

cuiu

WEUOKOCMI

M’siyamu (Bara — 1 kr), 3 rantemsamu (Bara — 500 r);
HAMOTYBaHHS Ha TOPHU30HTAIBHO pO3TAIIOBAHY MAJHIIIO
MOTY3KM 3 BaHTaX€M Ha KiHIll; CHIS4YM 3TUHAHHA Ta
pPO3THHAHHS PYK B ymopi 33aay (pykd Ha TIMHACTHYHIN
7aBi); YTPUMYBaHHSA HIT Tig KytoM 45 rpaayciB y
MOJOKEHHI  JIeKa4yd Ha CIWHI; BHCTpUOYBaHHSA i3
MIOJIOKECHHSI TIPUCIY; JIa3iHHS MO TIMHACTU4YHINM CTiHII abo
MiATATYBaHHS HA TIMHACTHYHIA JIaBi 3 JOJAaTKOBUM
OOTSKeHHAM; Tepenadi HaOMBHOTO M’siya 13 PI3HHX
BUXIJTHUX TIOJIOKEHb; CTPHOKH IO PO3MITKaxX y TPHCIIi;
3acTpUOyBaHHS Ha CKJIAQJEHI KYyNOK MaTH 3 HACTYIHUM
31CKOKOM;

weuokocmi — OIT 3 BHUCOKHMM IiJHIMAHHIM CTErHAa 4epes




- 8UmMpUBAnIoOCcmi

- 2HYyuKOoCmi

- KoopouHayii

npeaMeTd (KyOMKH, HaOMBHI M’s4i TOIO); OIr 3 pi3HHX
BUXIJHHMX MOJIOKEHb Ha aucTaHiio 10-15 m;

NPUCKOPEHHs 10 15 M; Oir 3 ropu y MakCHUMaJIbHOMY TEMITi;
MPUCKOPEHHSI 32 CUTHAJIOM; OaraToOKpaTHI KHUIKH M s4a Y
CTiHYy B MAaKCUMaJIbHOMY TEMITi,

sumpusanocmi — MoBTOpHUH 0ir 3-5 x 30M (i3 30epeKeHHIM
a00 3MEHIIEHHAM IHTEpBajJy BINMOYMHKY); CTPHOKH 31
ckakankoro g0 2 xB. (y temmi 110-120 cTpubkiB Ha
XBUJIMHY);

eHyyKkocmi — y TIOJIOKEHHI JIe)Kaul Ha CIMHI OJHOYACHE
BiJIBEICHHS PYK 1 HIr Ha3ajJ; BIPaBH Ha PO3TATYBAHHS B
napax, MpPY)KWHYACTI MOXUTYBAaHHS Yy TOJOXKEHH] “mmarar”
(y pi3HHX IUIOIIMHAX); HAaXWIM Tyly0a Hazal y pi3HHX
BHUXITHUX TMOJOXKEHHSAX (i3 JIOMOMOTOI0); TMPYXKUHYACTI
HaXWIN TyyOa i3 pI3HUX BUXIIHUX MOJIO0KEHb;
KOOpOUHAayii IOBLIbHE  MOMOJIAHHS
NEpeIIKo/; TOAOJIAHHS  CMYTH
aKpOOATUYHUMHU €JIIEMEHTaMH, BHCAaMHU TEpeTi3aHHIMH,
OiTI3aHHHSIMK);  BOPAaBM 3 ACUMETPUUYHUMH  pyXaMu
pyKamMu 1 HOTaMM; TMIiIKHJIAHHS 1 JIOBIHHS M s4a ICIA
BUKOHAHHS PI3HOMAaHITHHX pPYXOBHX Mif (IpHCigaHb,
MMOBOPOTIB, IEPEKHU/IIB, TIEPEKATIB TOIIIO);

oemoncmpye 6e3nednuil piBeHb (Pi3UUHOI MiATOTOBICHOCTI,
00MpUMyEmMbCa YMOB BUKOHAHHS TECTOBUX BIIPAB.

MIOOJTUHOKUX
nepemkoa  (pazom 3

3MicT HaBYAJBLHOIO MaTepiary

JlepsKaBHI BUMOI'M 10 HABYAJIbHHUX A0CSATHEHb
yuHs/y4yeHu Ui

7. BnpaBu aaa  (opMyBaHHS
NpaBHIbHOI MOCTAaBH i
Npo(dinaKTHKHU MJI0CKOCTONOCTI:

® 3a2a1bHOpPO36UBANILHI BNPABU HA
Mmicyi

e 3a2a1bHOP0O36UBANILHI BNPABU 8 PYCI

e 3acanbHopo36u8anbHi

npeomemamu

enpasu 3

e Bnpasu ua 6iouymms NpaguibHOI

Y4yenb/yuyeHuusi:

GUKOHYE: 3a20IbHOPO36UBANIbHI 6NPAGU HA Micyi BIIPAaBU
JUTS M’s131B TIH1: HAXWJIM Ta TIOBOPOTH TOJIOBH; TSI M SI3iB
IIMi: HaXWJIU Ta MOBOPOTU TOJIOBH; JJIsi M’SI31B BEPXHIX
KIiHI[IBOK TUIEYOBOTO TOSICY: 3THHAHHS Ta PO3THHAHHS PYK,
OPYXUHYACTI PyXH, HaXWIU, BUKPYTU JUIS M SI31B CIIMHH,
JKUBOTA, TyJy0a: 3 pI3HUX BUXIJIHUX MOJ0KEHb, BIIPaBU Ha
piBHOBAry, CTaTU4HI BIIPaBH; /Ul M’ sI31B HIKHIX KiHIIBOK:
MIPUCIJIU, HAMIBIPUCIIHN, BUMAIU, CTPUOKY;
3a2a1bHOPO36UBANLHI 6NPABU 8 pYCi: KPOKH, X0an0a, Oir 3
MOBOPOTaMU Tyly0a, BOIPaBH Ha KOOPIUHAIIIIO;
3a2anbHOPO36UBANIbHI  6Npasu 3 npeomemamu. 3
TIMHACTHYHHAMY MaJUIIMHA, M S9aMHU, 31 CKAaKaJIKOIo, 3
MIIIIeYKaMU TICKY Ha TOJIOBI i Yyac XoAbp0u;

6npasu Ha BIOYymms  NpasuibHoi nocmasu.  OIA
TIMHACTUYHOI CTIHKM Ta Oulsi Ji3epKasia, BEPTUKAIbHUI




nocmaesu BUC,;

énpasu 01 3anodieanHs NIOCKOCMONOCMI: XOIb0a To

o Bnpaesu ot 3anobizanns | APIOHUM TpeaMeTam, Oir, miJHIMaHHS Ha HOCKH, CTPUOKHY;
NIOCKOCMONOCMi 6UKOHY€ KOMIUIEKCH BIpPaB Ha (OPMYBaHHs MPaBUIIBHOL

IIOCTaBH Ta 3aro0iraHHs II0CKOCTOIOCTI;

BIIpaB Ha (OpPMYBaHHS TMPABHIBHOI IOCTaBU
3aro0iragHs IIOCKOCTOIIOCTI.

JHooamox 1

Jlnist KOHTpOIt0 (hi3UYHOT MiATOTOBIEHOCTI IIKOJIAPIB MOXKHA BUKOPHCTOBYBATH 1HAEKCH
¢131yHOi MIATOTOBIEHOCTI. SIKIIO y4YeHb HE BHKOHYe OIr Ha BHUTPHUBAIICTh, ab0 HE Mae
MOXXJIMBOCTI BHU3HAYUTH CWJIYy KHUCTI (IMHAMOMETpis), TO (i3WyHAa MIATOTOBJICHICTH
PO3paxoBYeThCs 3a TpbOMa TecTaMH (CTpUOOK y NOBXHHY 3 Micug, 6ir 30 M, npoba Pyd’e).

OniHKy iHJIEKCIB 3I1HCHIOIOTH 32 12-0abHOO IIKAJIOF0.

Buxopucranns 0aJbHOI OIHKH B CHCTEMI NeAarorivyHoro KOHTPOJI0 (pisuaHoi
MiArOTOBJIEHOCTIi IIKOJISIPiB
(3a Kpyuesuu T. 10.)

Koutpons 3a abconromuumu noxkasnuxkamu nependadae BUMIp pe3yJbTaTiB TECTYBaHHS Y
NPUPOIHUX BEIMYMHAX (METpaxX, CAaHTUMETPaX, CEKyHaxX, yAapiB 3a XBUJIHMHY 1 T.1.), TOPIBHAHHS
3 OI[IHOYHHUMH IIKaJaMH, IOAUICHUMH Ha (QYHKI[IOHAIBHI KJIacH, SKICHI PiBHI (HHU3BKHM,
cepenHiii, BUCOKHI), KOHCTATAIiI0 PiBHA (Pi3UUHOI MiATOTOBIECHOCTI YUHS, B KiHIII LUKy 3aHAThH
(uBepTi, ceMecTpy). Y HaBYIBHUX MporpamMax 3 (Hi3uvHOI KYJIBTypH KOHCTaTarlisl piBHA PizuuHOT
HiATOTOBJIEHOCTI Tependayae OWiHKY 3 (i3myHOro KyasTypu. OTKe, IWHAMiKa pe3yJabTaTiB
BHU3HAYAETHCSA MEPEXOJOM 3 OJHOTO pIBHS, OOMEXKEHOTo CEepeIHbOBIKOBUM JI1alla30HOM, Ha
iHImMHA. SIKIIo Miama3oHW MEX, SIKi BiJOKPEMITIOIOTH OJUH PIBEHb BiJl 1HIIOTO MPOTATOM JBOX
MICSIIIB 3aHITh (OHA YBEPTH Y IIKOJIi), BEJUKI, TO YUHIO Ty)KE€ Ba)KKO MOJIIIIUTH CBIH pe3yiIbTar
70 SIKICHO BHIIOTO piBHSA. Tak y HopMmatuBax (Pi3MUHOI MiATOTOBIEHOCTI CHUCTEMH JEpPKABHHUX
tectiB Ykpainu (1995) nianazonu mix 6anamu 3 6iry Ha 1500 M ctanoBisats 30-40 c.

[ToTroynuii KOHTPOIB 32 BIOHOCHUMU NOKA3HUKAMU Tiependadae oOMiK i OLIHKY IPUPOCTY
MOKAa3HUKIB, MEPEBEICHUX Yy BIIHOCHI OMUHMIN MOpiBHSAHO 3 BuximHuMmu (%). Lle moxe Oytu
BUPAXXEHE Y BIJICOTKOBOMY MPHUPOCTI MOKA3HUKIB TECTYBaHHS 1HAMBIyadbHO Ul KOXXHOTO YUHS
MPOTSrOM TEBHOTO LUKIY 3aHSATh, @ TaKOXK BU3HAUYEHHS MOTr0 PEUTHMHTY cepell OMHOIITKIB.
Pesynbratu Bci€i BIKOBOI TpyNH y4HIB, paHXKYIOTHCS BiJ MIHIMaJIbHOTO 1O MaKCHMAaJbHOTO 3a
BijzicoTkoBOO mikanoro Bix 1 mo 100. IIpocyBaHHS 3a Ii€r0 MIKAJIO Bropy IMOKa3ye y4HEBi, MPO
T€, HACKUIbKM BiH 30UTBIIMB CBil pE3yNbTAT, SIKUM PEUTHHT BiH Ma€ cepel OTHOMITKIB 1 SIKU
B1JICOTOK OJHOJIITKIB HOMY BIaI0Cs OOIMTH 3a 1IeH Mepiojl 3aHSATh.

3aranpHy OIIHKY ()i3MYHOI MiATOTOBICHOCTI 3 YPaxXyBaHHSAM 1HMBITyaJbHUX MOKA3HUKIB
(hI3UYHOTO PO3BUTKY MOXKHA OZICPKaTH, BUKOPUCTOBYIOUHM OallbHYy CHCTEMY HaBEJCHY B TaOJIHIII
iHeKCiB (hi3UMYHOT miATOTOBIEHOCTI. {JIs IIbOTO, MAIOUN PE3YJIBTATH Y TAKHX PYXOBUX TECTaX, 5K
Ha 30 m Giry, Ha 1000 M Oiry, cTprOOK y JOBXHHY 3 MICIIS, & TaKOX JIOJAaTKOBO BHUMIpPIOIOYH
cliy KUCTi (py4HHH IuHamomeTp) 1 ¢isuyHy mnpanesfatHicTs (mpoba Pyd’e) po3paxoByroTb
PYXOBI 1HACKCH.

Po3paxoByroun iHAeKCH (i3UYHOI IMiITOTOBICHOCTI MOJIOMIIMX IIKOJSPIB MOXYTh U

00MPUMYEMBCA: BUMOT IIOAO MOCITITOBHOCTI BUKOHAHHS




0aTbKH, U SKUX PO3POOIEHO JTUCTOK KOHTPOJIO (hi3WUHOI MiArOTOBICHOCTI iX JiTel (1ogaTtok
5) Ta “Cuctema o1iHIOBaHHS (13MYHOI MiArOTOBICHOCTI MIKOIAPIB 7-10 pokiB”.

BpaxoByroun Te, 10 TEMIIM HNPUPOCTY 3aleXaTh BiJA BHUXIAHOTO piBHA (I3UYHOT
MiATOTOBJIEHOCTI, MOJKHa PEKOMEHIyBaTH Iu(EpeHIIHOBaHy CHUCTEMY OIIHIOBAaHHS TMPOTpecy
JocsTHEeHb yuHiB. Ll mmikama miaxoauTh Ui BUKOPUCTAHHS MIpH aKTMBHOCTI Y4YHIB, SIKi
BIJIBITyBaJM 3 ypoku (Pi3UUHOI KyIbTYpH Ha TIKICHb 1 CAMOCTIHHO BUKOHYBAJIM JOMAIlIHI
3aBIaHHsA 3 (i3KyabTypH (Tabdmd. 1).

Vi BUIM MeaaroriyHoro KOHTPOIIO JIAl0Th MOTPiOHY 1H(OpMalito, IKy BUKOPUCTOBYIOTh
y Tpoueci yrnpapiiHHS (i3MYHUM BHUXOBAHHSM 1 SKa J03BOJISIE BCTAHOBUTU BUXIJHUM piBEHBb
(G13MYHOTO CTaHy y4YHS Ta KOHTPOJIOBATH IMHAMIKY pe3y/ibTaTiB MOKAa3HUKIB TPEHYBaJIbHUX i
y MpOIEC] 3aHATh.

Tabmumg 1

Hudepenuiiioana cuctema omiHoBaHHS mporpecy (P — 3a 12-Tu GanpHOI0O IIKAJIOIO)
(1314HO MIATOTOBICHOCTI NPOTSITOM HABYAJIBHOTO POKY 3aJI€KHO BiJ BUX1THOTO PiBHS

Ouinka nporpecy

Buxignwnii

piBeHb ¢izuuHOI BiZIMIHHO nodpe 3a/10BJILHO | He3a/10BiJILHO

MiATroTOBJIEHOCTI
Hwuspxnit 4,6 1 BuIIIE 45-3,6 35-1,6 1,5 1 HIKUE
Cepenniit 3,6 1 BHIIIE 3,5-2,6 25-1,6 1,5 1 HyKUe
JlocrarHiit 2,6 1 BHIIIE 25-1,6 1,5-0,6 0,5 1 HKYe
Bucoxwmit yTpUMaHHS 3HIHKCHHS Ha | 3HMDKCHHS Ha nepexiz Ha

JIOCSATHYTOTO oxnvH Oain Ba Oaim HIDKYHAHA PIBEHb
piBHs

KoHTponp 3a TemMmaMu NpHpPOCTy pE3yabTaTiB, SKi BH3HAYAIOTHCSA B PI3HUX TecTax u
yHi()iKOBaHI CHCTEMOI0 B Oaiax, Moxe OyTH 300pakeHui TpadidyHo, MO A€ YSABICHHS IPO
iHAMBIyanbHUN pod s Gi3UYHOT MIArOTOBICHOCTI 1 JOIIOMAarae KOperyBaru yrpaBiIiHChKI Jii.

3araqbHUN TMO3UTUBHUN 0310pOBUMi e(eKT y Tmporeci (i3UMIHOTO BHXOBAHHS

OLIIHIOETHCA MIABUILECHHAM PiBHS 1HIUBIAYaJbHOTO 37I0POB’S, KPUTEPISMH SIKOTO MOXYTh

oyTH:

* 3MEHIICHHS KUIBKOCTI TOCTPHX MOBTOPHHMX 3aXBOPIOBaHb, 3aroCTPEHb XPOHIUYHUX
3aXBOPIOBAaHb; MPUCKOPEHHS MPOIIECY BITHOBICHHS IICIS XBOPOOH 1 T.11.;

* 3HIDKEHHS (DAKTOPIB PU3HKY PO3BHUTKY CEPLIEBO-CYIMHHHUX 3aXBOPIOBAHb (HOpMai3amis
Baru TiTa abo 3MCEHIICHHs 3aiiBOi, HOpMaii3aiis a0o 3HWKCHHS apTepiaJbHOTO THCKY,
HOpMaJi3allisl JMmigHOro OOMiHYy, BiIMOBa BiJ IIKI[UIMBUX 3BUYOK, MiJBUIICHHS PyXOBOI
aKTUBHOCTI);

* sHmwkeHHss YCC y cTaHi CHOKOI, MICHS CHY 1 MiJ 4ac CTaHAapTHUX (i3MYHHX
HaBaHTAKCHHSX;

* MIOJIMILIEHHS PE3YJIBTATIB Y PYyXOBUX TECTaX;

* MiABUIICHHS PiBHSA (DI3UYHOTO CTaHY;

* [MiABUIIEHHS MOTHUBALI 10 3aHSATh.

[linBumeHHs piBHA (I3UYHOTO CTaHy CTAa€ OCHOBOIO JUII BHECEHHS KOPEKTHB JI0
napaMeTpiB 0310POBYMX MPOTPaM BiAMOBIIHO 10 BIKOBOTO PiBHS (hi3UYHOTO CTAHY.



Buxopucranus iHaekciB (hi3MUHOI MIATOTOBICHOCTI BIAMOBIAHO IO IHAWBIAYaJTbHHX
MOKAa3HUKIB (PI3UYHOTO PO3BUTKY Ja€ MOXIJIMBICTH OpPraHi30ByBaTH 3MaraHHs Yy4HIB DPI3HUX
BIKOBHUX T'pYyT, XJIOMYKKIB 1 IIBYATOK i1 Ha3BO ‘“3momaii cebe”. 1l Ha3Ba BiAMOBiIae 3araibHil
KOHILIETILIi pO3paxyHKy 1HJIEKCIB, TOMY 110 ()aKTUYHO Y4YE€Hb 3Mara€rbcs 31 CBOIMU (PI3UYHUMHU
MOXIIMBOCTSAIMH, $IKI BiH Mae Big npupoau ((Pi3sMuHUl PO3BUTOK) 1 TUIBKH 3a JIOMOMOTOIO
CHCTEMAaTUYHUX 3aHATh (I3MYHUMHU BIIPaBaMU MOXKE TIONIIMIIHUTH iX. 3MaraHHsl MPOBOASTHCS HE
3a aOCONIOTHUMH pe3yiabTaTaMH, a 3a BIAHOCHMMHU (IHIEKCaMH), TOMY IEPIIOKJIACHUK MOXe
3MaraTucs 3 I SITHKJIACHHKOM, IIECTHKIACHHUK 3 JECATUKIACHUKOM Tomlo. [[y)ke Ha0YHO MOKe
BUDIVIAJIATU I’ €JECTall TOLIAHM, KOJIM IMEPEMOXKIIEM CTa€ XJIOMUMK a0o JiBUMHKA HEBHCOKI Ha
3piCT, MOJIOAII 3a BIKOM, HDK TOH, XTO mociB japyre 1 Tpere micue. [lokazoBuM maxe Oytu
CIHMCOK Y4YHIB, sIKi YBIHIIIM Yy JecsaTKy abo ABAIATKY HaMKpamux 3a OJHHUM TECTOM 1
3arajbHOIO OIIHKOIO (DI3UYHOT M ATOTOBICHOCTI.

Jis cTUMY/IIOBaHHS MOTHMBAIlli IO CHUCTEMAaTHMYHHMX 3aHATh (I3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1
CIIOPTOM B KiHIII HAaBYAJIbHOTO POKY B Kjaci Ha CTEHJl BUBILIYETHCS SKICHA OIlIHKa B Oanax
porpecy AOCATHEHb Y (Pi3UUHIN MiATOTOBICHOCTI YUHIB, pO3MaIbOBaHa JJI1 HAOYHOCTI PI3HUMH
Kosbopamu. “BigmMiHHO” — 3enmeHud Komip, “‘moOpe” — JKOBTMM KOIip, ‘3aJ0BUIBHO” —
KOBTOTApAYUi, “HE3a/10BUIBHO” — YEPBOHMH.

Cucrema ouiHoBaHHA Qi3NYHOI MiAroTOB/IEHOCTI IKOJsIPiB 7-10 pokis

JluHamMoMeTpist KUCTI, KT
Maca Tina, Kr

Cunosuii inoexc = x 100.

O1iHKa CHJIOBOTO 1HJEKCY B Oanax

bamn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

XJIOITYUKN

Innexc | 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

JliBuara

Ingekc | 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

2.
CrpuOoK y TOBXKHHY 3 MiCLsl, CM

Hleuoxicno-cunosuii inoexc , Kpyueeuu T.10. =

JloB:xMHA Tija, cM

O1iHKa NIBUJIKICHOTO-CHJIOBOTO 1HJEKCY B Oaiax

. . banu
Bik, pokiB
1 2 3] 4] 5] 6] 7] 8] 91wl 1l
XJIOMMYUKHU
0,81 | 085 | 09 | 092109 | 1,0 | 1,02 | 1,03 | 1,05 | 1,07 | 1,09 | 1,11
7-10
iBUaTa
710 0,73 |1 0,77 | 0,81 | 0,84 | 0,87 | 0,9 | 0,93 | 0,96 | 0,98 | 1,0 | 1,02 | 1,04




JIucranuis, m

IHIguokicnuii inoexc, Kpyueeuu T.I10. = £ (c) x JIT (1) , 1€
muctaHiist — 30 M i aitet 7-10 pokiB;
t — yac TOJIOIaHHS IUCTAHIIII B CeKyH/IaX (C);
JT — nowxuHa Tina (3pict) B MeTpax (M).
OriHka iHJeKCy IIBUAKOCTI B 6anax
bamu
Crarb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
X 3,1 32 | 33 3,5 366 | 3,7 | 3,8 | 39 | 40 | 4,1 42 | 43
29 | 3,0 | 3,1 32 | 3.3 34 | 35 3,6 | 3,57 | 3,8 | 39 | 40
A
4.
Juctanmis (M)
Inoexc sumpusanocmi, Kpyueeuu T.10. = i (S

ne JIT — noexuna tina, m; MT — wmaca Tina, kr; quctanmis 1000 m mis mxonsipiB 7-10 pokiB, M;

t — yac ToJI0JIaHHs AUCTAHIIII B CEKyH1ax (C).

t(c) - AT (m)

OmiHka iHIEKCYy BUTPHBAJIOCTI B Oanax

. . baau
Bicpoxs PO TTTTT T s | 6 ] 7 ] 8 | 9 | 10 | 11| 12
XJI0MYNKH
1,9 | 20 [205] 20 [215] 22 [225] 23 [235] 24 [245] 25
7-10
JliBuaTa
710 1,7 1 18 [1.85] 1,9 [ 1,95 ] 20 [205] 21 [ 215 22 [225] 23

5. I1poba Pyd’e BH3HAUa€THCS TaK: ydeHb MepeOyBae y MOJIOKEHHI JIeKauH TPOTSITOM 5 XBUIIUH
(cTaH CrOKOI0) 1 B HROTO BUMIPIOIOTH TiyJbe 3a 15 ¢ (Py); motim BiH BukoHye 30 mpuciians 3a 45 c.
[Ticns 3aKkiHUEHHS! HABAaHTAKEHHS YYeHb 3HOBY JIATAE 1 B HHOTO BUMIPIOIOTH TyJbe 3a 15 ¢ (P,) — Ha

MOYaTKy MEpIIol XBWJIMHH BiJHOBICHHS

OuiHrOBaHHS MPaLE3AaTHOCTI cepLis poOiIATh 3a (OPMYIIOH0:

[anexc Pyd’e =

4 (P, + P, +P5) — 200

10

i3a 15 ¢ (P;) B KiHIIl mepmioi XBWJIMHK BiTHOBJICHHSI.




OuiHroBanHs iHAexcy P

¢’e 3a 12-0aJIbHOKO CUCTEMOIO
bamu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
rexe, | g 3 2 0] 9 8|76 | s |43
YM.OJIL.
3aranpHa OIliHKa PiBHS (DI3UYHOT MiATOTOBJICHOCTI 32 CEPeHIM Oaom
PiBenb Huspkwuit Cepenniit Jocrarnii Bucokuit
banu 1-3,5 3,51-6,5 6,51-9,5 9,51-12
JIner KOHTPOIIO (Pi3HYHOI MIATOTOBJICHOCTI YyYHS KO Ne
Lpizsuwye im’s Kaac 8iK (poKis)
[lokazuuku [Touatok H/poky CepenuHa H/pOKy Kineup H/poky
(hI3UIHOTO PO3BUTKY - - -
o " | pe3yab- | 1H- | Oanu | pe3ynb- | iH- | Oanu | pe3ynb- | iH- | Oamu
1 I ITOTOBJICHOCTI
Tar JIEKC Tar JIEKC Tar JIeKC
JloBXHMHA TiJIa, CM

Maca Tina, Kr

Cwuita KucTi, KT

(irgexc 1)

CtpuboK y TOBXKUHY
3 MicLs, M (IHIEKC
2)
bir 30 m, ¢ (60 M, 100

M), ¢ (ingeke 3)

bir 1000 M, ¢ (1500
M, 2000 M, 3000 m)
(irmexc 4)
[IpoGa Pyd’e , P,

[IpoGa Pyd’e , P,

[Ipo6a Pyd’e , P ;

Innexc Pyd’e
(inzexc 5)

Cyma GarniB

Cepenniii 6an

KinbKicTh 3aXBOpIOBaHb 3a PiK

3ansatta y @OI, abo cnopTUBHUX Tpymax




Jlooamok 2.
YMOBH BHKOHAHHSI BIIPAB IJISi BUSHAYEHHS JIUHAMIKM 3MiH
NMOKA3HUKIB PO3BUTKY (Pi3MUHUX SKOCTEH

1.  Copunrepcbkmuii 6ir 10 30 M

O6nannanHg. CekyHaomipu, 00 (IKCYIOTh JecATI YacTKM CEKyHJAM; BiAMIpsHA
JMCTaHLIIS; CTapTOBUI MicToseT (abo mpamnopelip); (iHilHa CTpiuKa.

Onwuc npoBeaeHHs TeCTyBaHHA. 3a KomaH1ot0 "Ha crapr!" yuacHUKM TecTyBaHHS CTaOTh 3a
CTapTOBY JIIHIIO B TOJIO)KEHHI BUCOKOTO CTapTy (HU3bKHHM CTapT HE BUKOPUCTOBYETHCS) 1
30epiraroTh HEPYXOMHUH CTaH. 3a CUTHAJIOM CTapTepa BOHU MOBHUHHI SKHAMIIBUIIIE MOI0JIATH
3a/1aHy UCTaHI[I10, HE 3HIDKYIOUHM TEMITY Iiepes] (iHiIeM.

Pe3ynpraromM TECcTyBaHHS € 4ac MOJOJAHHS JUCTAHI] 3 TOYHICTIO IO JIECATOI YacTKH
CEKYyH/IU.

3aranbHi BKa3iBKU i 3ayBaXkeHHs. JI03BONSETHCS TUTBKU OfIHA CIpo0a.

VY pa3i BiACYTHOCTI CTapTOBOTO TICTOJETa TOAAEThcsl KomaHma "Pym!" 3 omHOWacHWM
CHUTHAJIOM TParopLeM JIsi XPOHOMETPHUCTIB.

VY 3abiry MOXXyTh OpaTu yyacTh J1Ba 1 OUTbILIE YYACHUKIB, aJle Yac KOXKHOTO (IKCYEThCS OKPEMO.

biroBa nopixka Mae OyTH MPSAMOIO, B HATEKHOMY CTaHi, pO3iIeHa Ha OKpeMi JOPIKKH.

TecTyBaHHS Ma€ 3IIHCHIOBATHCH Y CIIPUSTIMBHX TSl y9aCHUKIB YMOBAX.

2. Crpudku y 10B:KMHY 3 MicUs

Oo6nannanss. Hecnsbka OBEpXHS 3 JIIHIEIO 1 PO3MITKOIO B CAHTUMETPAX.

Onuc TecTyBaHHs. YYaCHUK TECTYBaHHS CTa€ HOCKaMH JO JIiHii, poOUTh 3aMax pyKamu
Ha3a/l, MOTIM Pi3KO BUHOCHUTH X yrepe/l, BiAIITOBXYIOUHCh HOTaMH, CTpHOAae sikoMora Jai.

Pe3ynsratom TecTyBaHHS € JaJbHICTh CTPUOKA B CAHTUMETpAxX y HalKparlii 3 ABoX cpoo.

3arayibHI BKa3iBKH 1 3ayBaKeHHs. TeCTyBaHHS 3IMCHIOETHCS BIAMOBIIHO JIO TIPABUIJI 3MaraHb
31 CTpUOKIB y TOBXKHHY 3 po30iry. Miclie BiIIITOBXYBaHHS 1 MPH3EMIICHHS ITOBUHHE OyTH HA OTHOMY
PiBHI.

3. Bir Ha cepeani Ta 10Bri qUCcTAHLIT

Oo6namgnanns. Cexkynaomipu. BumipsHa nuctasiis (MIpsATH JUCTAHINIO CIIJ TO JIHIi, 110
MPOXOANTD Ha BiJICTaHi 15 caHTUMETPIB BiJ] BHYTPIIIHHOTO KPato JOPIXKH), CTAPTOBHH MICTOJIET 200
parnoperp.

Onuc npoBeeHHS TecTyBaHHs. 3a koMaHAow "Ha crapt!" ydacHuUKH TecTyBaHHS CTalOTh
3a CTapTOBY JIIHIIO B MOJOKEHHI BUCOKOTO CTapTy W 30epiraioTb HEPyXOMUH CTaH. 3a CUTHAJIOM
crapTepa BOHHU MOBUHHI SKHANIIBHUIILIE TTOJJOJIATH 33/1aHy JAUCTAHIIIIO.

Pesynprarom TECTyBaHHS € Yac TOAOJAHHS MWCTAHINI 3 TOYHICTIO IO JECATOI YaCTKH
CEKyH/IU.

3arayibHI BKa31BKH 1 3ayBayKeHHsI. J103BONISIETHCSI TUTBKH OJTHA CITPO0A.

V pasi BiICYTHOCTI CTApTOBOIO MICTONIETA MOAAETHCs KomaHaa "Pym!". Yac KOKHOTO (iKCyeThCs
OKpPEMO.




TectyBaHHS Ma€ 3IHCHIOBATHCH Y CIIPUSTIMBHX ISl y4aCHUKIB YMOBAX.

4. «YoBHUKOBHI» Oir (4 X 9 m)

Ob6nannanns. CexkyHIoMmipu, MmO (IKCylOTh JeciTi 4acTKU CEKyHJAM, piBHa Oirosa
JOpIKKA 3aBIOBKKH 9 MeTpiB, 0OMEX)eHa JBOMA MapajeIbHUMHU JITHISIMH, 33 KOKHOIO JIHIE0 — 2
niBKoja pajiycoMm 50 caHTUMETPIB 3 LIEHTPOM Ha JiHii, 2 AepeB'sHuX KyOuKH (5X5 CAaHTUMETPIB).

Onvc npoBenieHHA TecTyBaHHA. 3a koMaHaoro "Ha crapr!" yuacHuK 3aiiMae TOJOKEHHS
BHCOKOTO CTapTy 3a CTapTOBOIO JiHi€r0. 3a komaHaoto "Pym!" BiH mpobirae 9 metpiB 10 apyroi
JiHi1, 6epe OAWH 3 JIBOX JEPEB'SHUX KYOWKIB, IO JISKATh Y KOJIi, TIOBEPTAETHCS OIroM Hazan i
KJaje iHoro B craptoBe koio. [ToTiM O1XKHUTH 32 APYrUM KYOMKOM 1, B3SBIIU HOTO, TOBEPTAETHCS
Ha3aJl Ta KJaJe B CTapTOBE KOJIO.

Pe3ynbsratoM TecTyBaHHS € 4ac Bijl CTapTy 70 MOMEHTY, KOJIW YYaCHHK TECTYBAaHHS ITOKJIaB
Jpyruit KyOUK y CTapTOBE KOJIO.

3arajibHi BKa3iBKHU 1 3ayBa)KEHHS. Pe3ynbrar ydacHHKa BH3HAYa€ThCs 3a HAWKPAIIOKO 13 IBOX
cnpo0. KyOuk cmig KmacTé B MIBKOJIO, a HE KHIard. SIKImo KyOWK KHIA€ThCs, Crpoba He
3apaxoByeTbcs. biroa nqopixkka Mae OyTH piBHOIO, HECITH3BKOIO.

5. HaxuJj Tysy0a Bnepen i3 noJioxKeHHs] CHASTYH

O6nannanns. Hakpecnena Ha mifmosi jiHis Ab 1 nmepneHaukynspHa 10 HEi po3MiTKa B
CaHTHMeTpax (Ha no3aoBxkHiH miHii) Big 0 10 50 canTUMeETpiB.

Omnuc npoBe/IeHHs TECTYBaHHS. YYaCHUK TECTYBAaHHS CHAWTH Ha MiJUI031 OOCOHIXK TakK, 1100
Moro m’stu Topkamuch JiHIT Ab. Bincrame mik m'stamum — 20-30 cantumerpu. CrymHi
PO3TAIIOBaHi A0 MiJJIOTH BEPTUKAIBHO. Pyku Nekarh Ha MiAIo31 MK KONiHAMH JIOJIOHSAMH JOHH3Y.
[TapTHep yTprMye HOTH Ha PiBHI KOJIiH, 1100 YHMKHYTH iX 3TMHaHHA. 3a komaHaow "Moxna!"
YYaCHHUK TECTYBaHHS IUIABHO HAXWIAETHCS BIEPEN, HE 3TMHAIOYM HIl, HAMAraeTbcsl JOTATHYTHCh
pykamu sikomora gaii. [1o7oKeHHsT MakCUMAaJIbHOTO HAXMITy CIil yTPUMYBATH TPOTSATOM 2 CEKYHI,
(bikcyroun nanslii Ha po3MiTLi. TecT HOBTOPIOETHCS JBIYi.

PesynsraroM TecTyBaHHS € MMO3HAYKa B CAHTUMETPAX Ha NEPHEHAUKYIISPHIA PO3MITIIL, 10 SIKOT
YJaCHMK JOTATHYBCS KIHUMKaMH MaJIblIiB PyK Y Kpallii i3 1BOX crpo0.

3aranbHi BKa3iBKH i 3ayBa)KeHHs. BripaBa MmoBHHHA BUKOHYBATHCH TUIABHO. SIKIIIO yYacHHUK
3rMHa€ HOTH B KOJIIHAX, CIPO0a HE 3apaxOBYETHCS.

6. IlinTAryBaHHs
6.1. IlinTaryBanus y BUCi (XJ10m1i, 1iBYara)

Oo6nannanss. [opuzonTaneHuii 6pyc abo mepexnaguHa aiaMeTpoM 2-3 CaHTUMETPH, JiaBa,
MmarHesis. bpyc um mepeknaauHa MOBHHHI OyTH pO3TAalllOBaHI HA Takiii BHCOTI, 10O Yy4YacHHK,
BHUCSTYM, HE TOPKABCS HOTAMU 3€MUT1.

Omuc mpoBefeHHS TECTyBaHHS. YYaCHHUK TECTYBaHHS CTa€ Ha JIaBy 1 XBaTOM 3BEpXY
(monmonsimu Briepen) OepeTbesi 3a mepekiaaguHy Ha mmpuHi mieded, pyku BuIpsimiieHl. 3a
KoMaH[ot0 "MoxHa!", 3ruHar4YM pyKH, BIH MIATATYETHCS 10 TAaKOTO IMOJOXKEHHs, 00 Horo
migoopiaas Oyno Haa nepekaaanHoro. [10TiM ydacHHK TIOBHICTIO BUMIPSIMIISIE PYKH, OIMTYCKAIOUUCh Y
BHC. BripaBa MOBTOPIOETHCS CTUIBKU Pa3iB, CKUIBKH B YHaCHUKA BUCTAYUTh CHIL.

Pe3ynsratom TecTyBaHHS € KUIBKICTh O€3MOMIITKOBUX MiATATYBaHb, M1/l Yac SKUX HE MOpYyILIeHa
KOJTHA YMOBA.

3arayibH1 BKa31BKHU 1 3ayBakeHHs. KO)KHOMY y4aCHUKOBI JTO3BOJISIETHCS JIMINE OTUH TTAX1T
70 TIepEKIIAUHH.

He no3BonsieTbes po3roi1yBaTuch mij yac MiATATYBaHHS, pOOUTH JONOMIDKHI PyXH HOraMHu.

TecTyBaHHS NPUITUHSAETHCS, SKIIO YIACHUK POOUTH 3YMUHKY Ha 2 1 OUIbILE CeKYHIH a0 oMy
HE BIAETHCS 3a(iKCyBaTH MOTPIOHOTO MOJIOKEHHS OUTBITE, HK 2 Pa3y MiAPSL.

6.2. IMinTaryBaHHA y BUCI Jie:Kauu (XJ10Mui, AiB4aTa)

O6namnanns. [lepexnamuua mgiamerpoM 2-3 CaHTUMETPH, BCTAaHOBJIEHA Ha BHCOTI 95
CaHTUMETPIB, MarHe3isl.

Onuc npoBENCHHA TECTYBaHHA. YYACHUK TECTYBAHHS 3aiiMa€e IIOJIOKEHHS BHUCY JIE)KauM,
XBaTroM 3Bepxy. [omnoBa, Tyny0, HOru — 1e npsiMa JiHiA. 3a komanao "MoxHa!" 3ruHaloun pykH,
BOHA TIATIATYETHCS JI0 TAKOTO TMOJOKEHHs, o0 i1 mimbopinas Oymo Hama mepekinaauHoro. [loTim




YYaCHUK IOBHICTIO BHIIPSAMIISIE PYKH, ONMYCKAIOUMCh y BHC Jie)Kaud. BrpaBa MOBTOPIOETHCA
CTUIbKH Pa3iB, CKUIbKH B y4aCHHKA BUCTaYUTh CUIL.

Pesynbrarom TecTyBaHHS € KUTbKICTh OS3MOMHIIKOBUX MIATATYBaHb, IMiJl Yac sIKUX HE MOpYyILeHa
’KOJTHa yMOBA.

3aranbHi BKa3iBKH 1 3ayBakeHHs. He 103BONAETHCS 3THHATH 1 PO3TUHATH TY/IyO y pyAHii Ta
MOTIEPEKOBi UISHIN XpeOTa, KyIbLIOBUX Ta KOJMIHHUX CyIJI00ax, poOWUTH JONOMIKHI pPyXu
HOT'aMH, BIIMOYMBATH Y TIOJIOKEHH] BUCY JIexKauu OUIbIe 3-X CEKyHI.

J103BOISIETBCS. POOUTH JIMTIIE OJTUH ITIIX1]T 10 TIEPEKIIaINHU.

TecTyBaHHS NPUIUHSAETHCS; SKIIO YYaCHULI poOMiIa 3yMMHKY Ha 2 1 OUIblIe CeKyHAH abo iif
He B/Ia€eThCs 3a(iKcyBaTy MOTPIOHOTO MOJIOKEHHS OUbllle, HIK 2 pasu MiApsI.




Opi€HTOBHI NOKA3HMKHU JMHAMIKHU 3MiH PO3BUTKY
¢isnyHuX AKocTel y4HIB 1-X, 2-X, 3-x I 4-X KJ1aciB (pe3yJbTaT Ha KiHellb HABYAJIbHOI0 POKY)

Hooamox 3.

PiBeHb HaBYANLHUX JOCSTHEHBb YYHIB
3MiCT HaBYAIBHOTO > = ™ VT
MaTepiary MMOYaTKOBHI cepenHii JOCTaTHIMN _ _ besneunnii pl]ieHB _
1-11 knac 2-1 Kjac 3-ii kirac 4-11 Kknac
[IBuaxkicte: Oir Ha 30 | Pesynbrar, Pesynbrat, | Pesymbrart, mo nmiBuara — 6,8
M, CEK.. HIDKYUH 3a 110 MIEPEBHIIY€E xjomiy — 6,3
pe3yabTar BiZmoBigae MMOKa3HUKHU
MOHITOPHUHTY | TIOKa3HUKaM | MOHITOPUHTY
Ha MOYaTKy | MOHITOPUHT Ha MoYaTKy
POKY y Ha POKY
MOYaTKy
POKy
BurpuBanicte: Oir y | Pesynsrar, Pesynprat, | Pesymbrat, mo | giBuara — 800 nmiuara — 900 nmiBuara — 1000 nmiBuara — 1000
YepryBaHHi 3 | HIDKYUH 3a 110 nepepuirye | xuonti — 1000 xnomri — 1000 xyomi — 1100 xmomi — 1200
XOBO0I0, M pesynbrar BiAmoBigae MOKA3HHKH
MOHITOPUHTY | TTOKa3HUKaM | MOHITOPHUHTY
Ha MOYaTKy | MOHITOPHHT Ha TI0YaTKy
POKY y Ha POKY
MOYaTKy
POKy
['HyYKiCTB: Haxuia Pesynprar, Pesynbrar, Pesynprar, mo | aiBuara — 4 niByara — 4 niByata — 5 miByara — 5
Tynyba  Bmepen i3 | HIDKYHH 32 10 MEPEBUIILYE xjomii — 2 xjomii — 2 xJjormi — 3 xjomi — 3
TOTOKEHHS  CHISIYH, pe3ynbrar BiAMOBIgAE TOKA3HHKH
oM MOHITOPHHTY | TIOKA3HUKAM | MOHITOPHHIY
HA MIOYaTKy | MOHITOPHHT Ha TI0YaTKy
POKY y Ha POKY
MOYaTKy
POKy




Cuna: Pesynbrar, Pesynwrar, | Pesymbrart, mo | (y BHCI Jexadn) (y BHUCI JIe3)Kaun) (y BUCI JIe)Kaun) (y BHUCI JIexaun)
MiTATYBaHHS y BHCi | HWDKYMIA 32 10 MIePEBUIILYE nIiBuara — 7 JIiBuara — 8 nmiByaTta — 9 nmiBuara — 12
TEKATH (niBuara), pe{syHLTaT BIJIIOB1IA€ HOIfa3HI/IKI/I xJionmi — 9 xJrommi — 11 xJonmi — 12 (y BI/ICI')
pasis MOHITOPUHIY | TOKA3HHKAM | MOHITOPHHIY xjomii — 4
) .| Hamo4arky | MOHITOPWUHT Ha TI0YaTKy
MiATATYBaHHS y BHCI pOKY y Ha pOKY
(xyomi), pa3iB 0YaTKy
abo pOKy
3TUHAHHSI Ta
pO3rMHaHHA  pyK B niByara — 6 niByara — 8 niByara — 9 niByara — 12
yIIOpi JIe)KayH, pasiB xJionii — 10 xJioni — 12 xzomi — 13 xJionui — 15
CHpuTHICTB: Pesynbrar, Pesynwrat, | Pesymbrat, mo | miBuara — 14,1 nipuata — 14,0 miBuata — 13,2 miBuata—12,4 —13,0
CYOBHUKOBHILY OIr HIDKYMI 3a 110 MIePEBUIILYE xjommi — 13,6 xjommi — 13,5 xjomui — 12,6 xjommi —12,1- 12,5
4X 9 M, cex.. pesynbrar BIJIIOBIIA€ TOKA3HAKH
MOHITOPUHTY | MOKa3HUKAM | MOHITOPUHTY
HA TIOYATKy | MOHITOPHHT Ha TI0YaTKy
POKY y Ha POKY
MOYaTKy
POKY
HIBuAKiCHO-CHIIOBI Pesynprar, Pesynbrar, | Pesynbrart, mo | miBuara — 90 niByara — 95 niBuara — 100 niBuara — 115
AKOCTi: cTpmbok vy | HVDKYMii 32 110 MIEPEBUIILYE xjormmi — 100 xjommi — 105 xjommi — 110 xjomi — 120
JIOBKHHY 3 MiCIIsl, CM pe3ynbrar BIJINTOBI1a€ MOKa3HHUKH
MOHITOPUHTY | MOKa3HUKAM | MOHITOPUHTY
Ha TIOYATKy | MOHITOPHHT Ha TI0YaTKy
POKY y Ha POKY
MOYaTKy
POKY

* PesynbraTh, HaiaHi y TaONuUIll, XapaKTepu3yIOTh HAJIGKHNN («Oe3MeUHniN») piBeHb (i3UYHOTO 3M0POB S yUHS MIEBHOTO BIKY.



Hooamox 4.

[Toxa3HHKHN PyXOBO1 KOMIIETEHTHOCTI YYHIB 3a MEP10/J] HABYAHHS 3 MEPIIOro M0 YETBEPTUN KJlac

Cnoco0u 1-ii kyac 2-1i kJac 3-it kac 4-i1 kiac
PyXoBoi
IiIJILHOCTI
Bnpasu A Buxonye: Cknanae i BukoHye | Ckiajae,  BUKOHYE i
¢popmyBaHHs CTpOiioBi KOMAaHJIA 1 Buxkonye: KOMILIEKC (b13KYIBTYPHOI | POBOAUTH KOMILIEKC
KYyJBTYPH PYyXiB | IpUiioMHU. CTpPOHOBI KOMaHIH 1| maysu abo (i3KynpTypHOi | paHKOBOI riri€HivyHoi
3 eJIeMeHTaMH Komnnekcu: MPUMOMH. XBWJIMHKH. TIMHACTHKH.
riMHACTHKH a) PaHKOBOI  Tiri€HIYHOL Axpobamuuni enemenmu: Axpobamuuni
TIMHACTHKH; a) posmomin Ha 1-2, mo | a) mepeku; Hazag B YIOp | eremermu ma enpagu 3
0) TUIS (opMyBaHHS | IOPAIKY; CTOSIYU pisHosazu:
MPaBWIbHOT TOCTABH; 0) mepemmuKyBaHHS 3 OAHIET | Ha KOJIHAX, a) “mict’ 13  TOJOXCHHS
B) JUTSt 3arobiraHHs | MIEpeHTH B IBi | 0) mepekua Hazaa B YIOp | cTosiuM (i3 CTPAXOBKOIO);
MJI0CKOCTOIOCTI. PO3MOAUINBIIHUCE. MIPUCIBILN; 0) criiika Ha rojioBi 1 pyKax i3
r) Gi3KyABTYPHOI Hay3H. Komnnexcu: B) JIBa NEpeKUAM BIEpes | 3IrHyTUMH HOramu (XJIOMIi —
Axpobamuuni a) PpPAaHKOBOi  TITIEHIYHOI | 3pa3y OAWH 3a OJTHUM; 13 CTPaXOBKOIO);
eleMeHmu: TIMHACTHKH; r) “mict” 13 TIOJNOXKEHHS | B) KOMOiHaITis i3 4
a) TPYITyBaHHS CUJISTYH; 0) TSt (dhopMyBaHHS | JIEKAYH. aKpoOaTUYHUX EJIEMEHTIB (Ha
0) mepekaru B IpylyBaHHi, NpaBUIBHOI ~ MOCTaBH 13 BUOIp yUuTeNs);
B) IIEPEKU]T OOKOM. rIMHACTUYHOIO MAJIUIEIO; I') KOMOIHallisl €JIEMEHTIB s
B) JUISL 3ano0iranHs PO3BUTKY piBHOBaru Ha 24
TJIOCKOCTOTIOCTI; paxyHKu (Ha BUOIp yUUTENs).
r) (i3KyABTYPHOI XBUIIMHKH.
Axpobamuuni enemenmu:
a) MepeKu BIepe;
0) criiika Ha JIOmaTkax i3
3ITHYTUMHU HOTaMU;
B) CTiiiKa Ha JIOTIaTKaX.
Bnpasu aas | bir go 30 m. bir o 30 m. bir o 30 m. bir 30 m.
OBOJIOiHHS bir y yepryBanni 3 xoas0010 | bir y yepryBanHi 3 xoas0010 | bir y uepryBanHi 3 xoap0010 | bir y uepryBanHi 3 Xoap0010
HABMYKAMHU 10 1000 m. 10 1000 m. 10 1100 m. 10 1200 m.




nepecyBaHb

Jlazinna ma nepenizanus.:

a) 10 TOPU3OHTAJIbHIN JIaBl B

YIIOPi CTOSYM Ha KOJIiHAX;

0) Mo MOXWIii JaBi B ymopi

CTOSIYM Ha KOJIIHAX;

B) IO TIMHACTHYHIN CTIHIII;

r) yepes MEPELLIKONY,

BHUCOTOIO 10 80 cM.

Ilepecysanus na audxcax:

a) CTYIaloYuM KPOKOM;

0) KOB3HUM KPOKOM;

B) TIOBOPOTH NIEPECTYMAaHHIM

HaBKOJIO HOCKIB JIMXK;

T') MOBOPOTHU MEPECTYMAHHIM

HAaBKOJIO T SIT JINXK.
Ilnasannsa:

a) Xoap0a 1o JHY;

0) “memy3a” abo “3ipouka’;

B) KOB3aHHSI Ha IPYSX;

') KOB3aHHS Ha CIIHHI.

Jlazinnsa ma nepenizanus.
a) MO TOXWIIA JaBi B ymopi

MIPUCIBIIN;
0) MiATATYBaHHS y
MOJIOKEHHI ~ JIe)Kaud  Ha

MOXUJIIM TIMHACTHUYHIN J1aBi;
B) IO TIMHACTHYHINA CTIHIII
Bropy i BHU3 PI3HOMMEHHHUM
CII0COOOM;

T) yepes TIePEIIKOY,
Bucotoro 10 100 cm.
Ilepecysanus na nusicax:

a) NoTepeMiHHUH
JTIBOKPOKOBHH X1]T;
0)0HOYACHHH JBOKPOKOBHIA
XiJ;

B) CIIyCKM B
CTIMII;

T') MiJHOMH KOB3HIUM KPOKOM.
Ilnasanns:

OCHOBHIN

Jlazinnsa ma nepenizanus.:

a) MIATATYBaHHS y
MOJIOKCHH] ~ JIeKaud  Ha
MOXUJIIA NMMHACTUYHIN J1aBi;
0) Ja3iHHs MO TIMHACTHYHIN
CTIHIII BTOPY 3 NIEPEXOJ0M Ha
riMHAaCTHYHY JaBy i
HaBIIAKH;

B) 3axBaT KaHaTa HOTaMu Yy
MOJIOXKEHH1 CUJISYH;

r) Ja3iHHA 10 KaHaty Yy
MOJIOKEHH] JIe)Kaul Ha CIHHI
Ha TIOXWJIIH JIaBl MO KaHary,
3aKpIIUICHOMY HaJl JIABOIO
llepecysanus na nudxcax:

a) OIHOYACHUHI
0e3KpPOKOBHIA XiJ;

0) migiom “IpabuHKOI0”;

B) raJjibMyBaHHS
“HamBIUTYTOM”;

Jlazinnsa ma nepenizanus.

a) 3axBaT KaHaTa HOTaMU Yy
MMOJIOYKEHH] CHUISYH;

0) Ma3iHHA 10 KaHaTy Yy
MOJIOXKCHHI JIe)Kadl Ha CHUHI
Ha TIOXWJIM JIaBl TIO KaHary,
3aKpIIUIEHOMY HaJl JaBOIO

B) JIa3iHHS 10 KaHATy y TpH

MIPUHAOMH.
Ilepecysanns na nusxcax:
a) HaBMEPEeMiHHUI

JTIBOKPOKOBHH XiJT;
0) omgHouacHi xonu (Ha BHOIp

YUHS);
B) TigioM “SAITMHKOI0”’a00
“npabunkor0”  (Ha  BHOIp
yurn);

r) nucraniis 1000 m.
Ilepecysanus Ha K083aHAX:
a) Oir mo mpsMiii 3 Maxamu

a) “morutaBok” abo “meny3a” | r) aucraniis 800 m. pykamu;
abo “3ipouka’; Ilepecysanus na kog3anax. 0) mepebikKa 1o MMOBOPOTY;
6) OararokpaTHI BHIUXHU Y | @) IOCaJKa KOB3aHAPA, B) raJlbMyBaHHs
BOZY 3 OTyCKaHHSM | 0) MTOBOPOTH | “HamiBILTYTOM;
o0nmuyus; NEpPECTYNaHHIM; r) 6ir 10 250 M.
B) KOB3aHHSA Ha TPYIAX Ta | B) KOB3aHHS IO MPSMii; Ilnasanns:
Ha CIIUHI; I') TaJIbMyBaHH a) cnocoOoM KpoJjb Ha TPYIsIX
I) KOB3aHHS Ha TPyIsIX 3 | MepecTymaHHSIM. (mo 12 m);
poboTor0  Hir K TIpH Inasanns: 0) crmocoOoM Kpollb Ha CIUHI
MJIaBaHHI CTWJIEM KpOJIb Ha | a) KOB3aHHA 3 pyXaMmu Hir sK | (mo 12 m);
Ipynasx. pu cnoco0i Kpoib Ha | B) AUCTaHILIA 25 M (Oyab-sIKHUM
TPYIsX; criocobom).
0) KOB3aHHS 3 pPyXaMH PYK K
pu  crmocobi  Kpoiab  Ha




TPYISIX;

B)  Y3TO/UKCHICTh  PYXIB
pykaMH 1 JHUXaHHS TpH
IJIaBaHHI CIIOCOOOM  KpPOJb
Ha TPYIsX;

') KOB3aHHS Ha TPY/IsIX 3
HAaCTYITHUM HiZ[KJHO‘-ICHHHM
poOOTH HIT, PYK Ta TUXAHHS

Bnpasu s | MeTtanHst Majioro M’s4a 3-3a | MetaHus MaJIEHBKOrO | MeTaHHsT Majoro m’sya “3- | Meranus Majioro  M’s4da
ONaHyBaHHsI rosioBu y uiib (Im xIm ) 3 | M’auya 3-3a ronoBu y 1iib (1 | 3a romoBu dyepe3 miede” B | “i3-3a TOJIOBU 4epes Iuieue” Ha
HaBUYKaMH BijcTani 6 M i3 5 crpo0. X 1M ) 3 Bimcrani 8 M 13 5 | TOPHU3OHTAIBEH L6 | TAIBHICTD.
. y
B‘:“"H'HH” BeneHss M’s4a Ha MicLi Crpoo. (mmmpuHa 1,5 M) 3 Bigcrani § | 7 kuakiB M’s4a (M4 1711 MiHi-
MoTHeM npaBolo pykoro abo isoro | Ilepenadi M’sua ypapom o6 | M i3 6 cripo0. Gackerboiry abo BOICHOOIbHMIA)
pYKOIO. mipiory 13 10 mepemau 3 | Ilepemaui  M’sua  jgBoma | OAAHIEIO  PYKOIO - BIA  TUIe9a Yy
3ymnuHKa M’s14a, 1o | BizcTaui 4 M. pykamu Bim rpymeh i3 10 | KOP3MHY, CT‘?’HIHS36°KY BIJ IOHTa
KOTUThCSA, IIJOIIBOIO 13 5 nepenad 3 BiJcTaHi 3 M. Ha BIACTaHI 1,0 M, KUIBKICTE
s BIIyUYEHb.
crpoo. VYnapu M’siua y BEpTUKAJIbHY .
. 7 ymapiB 1O HEPYXOMOMY
1iae (cMyra mmpuHoo 1,5 M |
M’y Y 3a3HA4YCHY IOJIOBHHY
JopxkuHoro  8-10 M) 3 . .
. . . BOPIT OJIHUM 13 BHMBYCHHX
BijicTaHi 6 M i3 5 cpoO. . . .
Croco0iB 3 BIiACTaHI 5 M,
KUIBKICTb BJIYYEHb.
CrpuodxoBi Crpuboxk y pomkuny 3 | Crpubox y gomxkuHy 3 | CrpubOKy BHCOTY cioco6oM CtpuOoK y TOBXKHHY 3 MiCIIS.
BIPAaBH MiCIISL. MicCIIs. “3ICHYBIIH HOTW . Croub 5i
CrpuGox y Bucory 3| Crpmbox y Bucory 3 | CTPHOKH uepes CKakaiky Ha TPHOOK Y JIOBAKHHY 3 pOSOITY

IpSIMOTO Po30iry.
Crpubku yepe3 CKaKaJKy Ha
JIBOX HOTax (K-Th pa3iB).

IPSIMOTO PO30Iry.
Crpubku vepe3 CKaKkaJlKy Ha
JIBOX HOTax (K-Th pa3iB).

JIBOX Horax 3a 15 cek.

croco0oM “3IrHYBIIM HOTH .
CtpuboK y BHCOTY CIIOCOOOM
“nepecrynanHs’.

Crpubku dyepe3 CKakaliky Ha
IBOX HOrax 3a 1 xB.

Omnopuuii cTpruboK:

a) 3acTpuOyBaHHS Ha
FIMHACTUYHUN MICTOK;

0) 3 po30iry 5-7 m
3acTpuOyBaHHS Ha




riIMHAaCTUYHUH Ko3en (KiHb) B
IIUPUHY B YIIOP CTOSYH HA
KOJIiHAX — Mepexij] B yIop
MIPHUCIBIIN — 31CKOK

BUTHYBIIIKCE;
B) 3 po3diry 57 ™M
3acTpuOyBaHHSA Ha

riMHACTUYHUH Ko3end (KiHb) B
IIUPUHY B YIOpP TPUCIBIIN —
31CKOK BUTHYBIIIHC.

Irpu IJIA
aKTHBHOIO
BilIIOYHHKY

I'pae y 34 mHapomui Ta
PYXJIMBI TpH

I'pae y 4-5 nHapogHux Ta
PYXJIMBHX 1r0Op

I'pae Ta MOXxe opranizyBaTH
4 — 5 HApOJIHUX Ta PYXJIUBHUX
irop

OpranizoBy€e Ta MPOBOIUTH i3
IpyHoO0 TOBApHIIiB 3 HApOAHI
Ta PYXJIUBI TPH.

Typucmcoki Hasuuxu:
a) YKJIaJJaHHs PIOK3aKa;
0) momonaHHSA  “yMOBHOTO
6o50Ta” MO KyNUHAX;
B) MiAJTi3aHHS Ta TepeTi3aHHs
yepe3 MOBaJICHE JIEPEBO;
I) OTHOJCHHA TYPUCTChKA
TIOZIOPOXK.

Bnpasu hif) §:
(¢popmyBaHHs
NMOCTAaBH i
npoginakTuku
MJIOCKOCTOIOCTi

BukoHye oiuH 13 KOMITJIEKCIB
HAa:

a) ¢hopMyBaHHS TPABUIBHOL
IIOCTaBU;

0) TUTS 3aro0IiraHs
IIJIOCKOCTOIIOCTI.

BukoHye J1Ba KOMIUIEKCH Ha:
a) (opmyBaHHS TpPaBUILHOT
MOCTaBH;

0) i 3armobiraHHs
TIOCKOCTOITOCTI.

BukoHye Ba KOMILICKCH:

a) GopmyBaHHS MPABWIBHOT
MOCTaBH;

0) JUTSt 3armobiraHHs
IUTOCKOCTOIIOCTI.

CkJ1aja€ i BAKOHY€E KOMILICKCH
BIIpaB Ha dopmyBaHHS
MPaBWJIBHOT ~ TOCTaBH  Ta
3an00iraHHs MJI0CKOCTOIIOCTI.




Bapiamuenuit mooyns
JInkHa i KOB3aHAPChKa MiITOTOBKA
ITosicHIOBAJILHA 3alIHCKA

Bunu pyxoBoi nisibHOCTI «JIMkHa 1 KOB3aHSpChbKa IIJITOTOBKA» 3aCTOBYIOTHCS B
HaBYAJIBHOMY TIpoIieci yuHiB 1-x — 4-X KJaciB K ckyiajoBa npeameta «DiznyHa KyapTypay 3a
YMOBH HasiBHOCTI BiJIIOBITHMX MOTOJIHUX Ta MaTepiaJbHO-TEXHIYHUX YMOB.

OcHoBHa MeTa «JIMKHOT 1 KOB3aHSPCHKOI MIATOTOBKW» — HAOYTTS YYHSIMHU HABHUOK
KHUTTEBO BAXJIMBUX HABUYOK TIEPECYBaHHs, MI3HABAJBLHOTO ¢ COLIAIBHOTO JOCBITY,
dbopMyBaHHS B y4YHIB CTIHKOT MOTHBAIll 1 MOTpeOm y 30epexeHHI W 3MIIHEHHI CBOTO
370pOB’s, (I3UYHOTO PO3BUTKY Ta (HI3MYHOI MIATOTOBICHOCTI, KOMILJIEKCHOTO PO3BHUTKY
NPUPOJHUX 3II0HOCTEH Ta MoOpajbHUX SKOcTel; (OpMyBaHHS YMiHb BHUKOPUCTaHHS
NPUPOAHUX YMHHUKIB JUIs 3arapTyBaHHS.

Y naHiii mnporpami KJIIOYOBI KOMIIETEHTHOCTI BHCTYMAalOTh IHAMKATOpaMU —
pe3yabpTaTaMi HaBYaJIbHUX JOCSATHEHb. ToMy Jep)kaBHI BUMOTH JI0 PIiBHS 3arajlbHOOCBITHBOT
MIJTOTOBKU YYHIB SIBJISIIOTH COOOIO CYKYITHICTh KJIFOUOBHX KOMIIETEHTHOCTEH 1 Bi10OpakaroTh
6a30Buil 3MiCT IpOrpamMu.

[Iporpama po3po0iieHa 3a MOAeIUTI0 «Ha 0a3l cTaHAapTiB» BIANOBIIHO A0 JlepxkaBHOTO
CTaHJApTy IOYaTKOBOI 3arajJbHOi OCBITH, 3aTBEp/KEHOro moctaHoBoro Kabinety MiHicTpiB
Vipaiau Ne 462 Bin 20.04.2011 p.

[Tporpama ckiamaeTbes 3 MOSICHIOBAJIBHOI 3alMCKH, 3MICTy HAaBYaJbHOIO MaTepiany Ta
JepKaBHUX BUMOT JI0 PIBHS 3araJlbHOOCBITHBOI MiJTOTOBKU YUHIB.

TeopeTnuHuii MaTepiasl TICHO TOB’A3aHMM 13 MpakTWYHUM. BiH nepenbavae
¢bopMyBaHHS B YYHIB OCHOB 3HaHb IPO OCOOUCTY TITi€HY, 3arapTyBaHHS, OpraHi3aliio
HainpocTimmx ¢GopM CaMOCTIHHUX 3aHATh, 3HAHHA 3 ICTOPIi Ta CHOTOAEHHS JIMKHOTO MU
KOB3aHSPCHhKOro cropty. HagaHHS TeopeTMYHHX 3HAHb 3IMCHIOETHCS y TPOILECi YPOKIB 3
JIVDKHOT Ta KOB3aHSAPCHKOI M1ATOTOBKH.

VYpoku ¢i3uuHOT KyIbTypH 3 JHKHOI Ta KOB3aHAPCHKOI MIATOTOBKH IPOBOISATH Ha
BIJKPUTOMY TOBITPI B3MMKY B THXY IOTOAY IpHU HIBHJIKOCTI BITPY HE BHUIlE, HIX 1,5 M/c mpu
TEeMIepaTypl He HIK4Y 3a — 12 rpaaycis.

BpaxoBytoun MCHXOJIOTIYHI OCOOIMBOCTI MOJOALIMX IIKOJISPIB, YPOKU 3 JIMKHOI Ta
KOB3aHSPCHKOI MIATOTOBKM MOBHMHHI BUKIMKATH B YYHIB MO3UTHBHI €MOIii, 3 I[IE;0 METOIO
HEOOX1/IHO TBOPYO BUKOPUCTOBYBATH irpOBHUIA METO/I.

[Tin 4yac 3aHATH BaXJMBO JOTPUMYBATHCS I1HAMBIIYyaJbHOTO Ta IU(EpEeHII0BaHOTO
1X0/1iB, MUJIBHYBATH 32 CTAHOM CaMOIIOYYTTS YUHiB.

1 kaac

3MicT HaBYAJBLHOIO MaTepiary
Jep:xaBHi BUMOTH 10 PiBHA 3arajibHOOCBITHBOI

MiITOTOBKH Y4YHIB




L. TeopeTHKO-METOANYHI 3HAHHSA

3aHATTA Ha JIIKAX 1 KOB3aHax sK 3aci0
3arapTyBaHHS.

Opsr 1 B3yTTA Ha 3aHATTAX JIMKHOIO 1
KOB3aHSAPCHKOIO ITiITOTOBKOIO.
CrHiopsiKeHHSI JTNKHHKA.

[TpaBwiia Oe3neKH Ha 3aHATTIX 3
JIVDKHOI ITiITOTOBKH.

I1. Cnoco6u pyxoBoi TisiaIbHOCTI

- OpP2aHi308y10Yl KOMAHOU | NPULIOMU,

- nepecysamnHs,

- hosopomu,

Y4yeHnb, yyeHul:

Mae yaejieHHaA: PO 3HAUCHHS 3aHATh Ha JIMXKax 1
KOB3aHAaX JUIs 3arapTyBaHHS;

HA3U6ac: OIIAT 1 B3yTTS HA 3aHATTAX JIMKHOIO 1

KOB3aHAPCBKOIO HiIIFOTOBKOIO; CIIOPSAIPKCHHS JIN’KHUKA

GUKOHYE:

0p2aHi308y10Ul KOMAHOU I nputiomu: IEPEHECEHHS JINK,
nepecyBaHHs B KOJIOHI 3 JIMbKamu, KomaHau: “JIvki Ha
wiede!”, “Jlwki mig pyky!”, “Jlwki go Horu!”, “Ha mmxki
crasaii!”;
nepecysamHs: ~ CTYNMalO4UM 1  KOB3HHM  KPOKOM;
nogoanHsg guctadiii 1o 600 M;

nosopomu: Ha MiCIi TEpPECTyNMaHHSAM HaBKOIO AT i
HOCKIB JIHIK;

oepe yuacmo 6 icpax - “llpoxnananns 3ami3HuI’,
“ITotsar”; «Caixkny; «lupme kpoky; [TigaimMu!»;
oompumyempca: TpaBun Oe3MEeKH TiJ 4Yac 3aHsiTh

JIMKHOKO HIITOTOBKOIO.

2 KJac

3MicT HABYATBLHOI0 MaTepiany

JlepaxaBHi BUMOIH 10 piBHS
3arajibHOOCBITHBOI MiATOTOBKM Y4HiB




I. TeopeTHKO-METOANYHI 3HAHHSA

[IpaBuia BHOOPY JIMIK Ta JIMKHHUX MTAJTUIb.
[ToBopoTH Ha MicIi.
[IpaBuiia Oe3reky Ha 3aHATTAX 3 JTHHKHOT

MMATOTOBKH.

I1. Cnoco0u pyxoBoi JislibHOCTI

2. nepecyeanHs Ha auacax.

- JIUMCHI X00U;

- cnycku,

- niotiomu,

- 2ANIbMYBAHHA,

Y4yenb, ydyeHUls:
Mae€ YSBJIEHHSL. npo Npasuia eubopy Judic
ma JUNCHUX NATUYUD,

Ha3ueae: TOBOPOT HA JIIKAX Ha MICI[ HABKOJO

HOCKIB Ta HaBKOJIO I1’SIT.

BUKOHYE:
nepecyeants Ha audicax 00 800 m:

JUJICHI  X0Ou — OTHOYACHUH ONHOKPOKOBHIA,
OTHOYACHUH ITBOKPOKOBHIA XOIH, IOTIEPEMiHHHIA
JIBOKPOKOBHH Xif;

CHycKu B OCHOBHIH CTiHTI;

niotioMy CTYIAIOYUM 1 KOB3HUM KPOKOM;
2a1bMY8aHHs TIATTUIIMH, TIaIIHHSIM;

bepe yuacmo ¢ icpax — “Jlpadbunka”, “Ha ropy ta
3 ropu”’; «CHKKNY, «Kuab gamiy, «Ilepedixkamu
31 cHDKKammy», «bir mo cmigax», «CHiroBa
ecraderay; «bini BeaMmeni»;

oompumyembcsa: NPaBuil OS3MEKY IMiJ Yac 3aHATh

JIMOKHOIO MiATOTOBKOIO.

3 kjaac

3MicT HaBYAJIBHOIO MaTepiaay

JepaaBHi BHUMOTH /10 piBHSA
3araJbHOOCBITHBOI MIATOTOBKH Y4YHIB




I. TeopeTHKO-METOANYHI 3HAHHSA

Bunn mxHUX XOmiB.

Buau ciopTy 3 BAKOPUCTAHHSIM JIHXK 1 KOB3aHiB.

[IpaBuna Oe3mexy Ha 3aHATTIX 3 JTUKHOL

MMATOTOBKH.

I1. Cnoco0u pyxoBoi JislibHOCTI

3. nepecyeanHts Ha auacax.

- JIUDICHI XO0U

- cnycku

- niotomu

- 2cANbMY6AHHA

4. nepecyeanmsa Ha KOB3AHAX

YyeHnb, yueHH s
MA€ YABJIEHHS. PO UOU JTUNCHUX X018,

Ha3ueac: BUIN CIIOPTY 3 BHUKOPUCTAHHAM JIMX 1

KOB3aHiB;

BUKOHY€:

nepecysanns na audcax 1o 1000 M BUBYCHHIMH
XO0JlaMH;

JAUJICHI  X00U — ONHOYACHUUA  OE3KpOKOBHIA,
MOMEePEMiHHUN TBOKPOKOBHIA;

cnyckuy 'y HU3bKIH CTIHI;

niotiomu “ApaOUHKOI”;

99,

2a1bMy8aHHs “TTyToM”; “HaITBILTYTOM;

nepecyeamHs HA KO83aHAaX: MIATOTOBYI BIPaBU —
xonp0y Ha KOB3aHAX, CTIHKM IOMEpPEeMiHHO Ha
OIHIH HO31, MPYXMHYACTI MPHUCIAAHHS; MOCAIKY
KOB3aHsIpa; KOB3aHHS IO MpsAMid; TIOBOPOTH
MepecTymaHHsIM paBopy4 Ta  JIBOpYY;
raJIbMyBaHHSA NepecTynanHsaM; oir 1o 200 m;

bepe yuacmv 6 izpax — Ha Jquxcax —
“Copoxanixka”, “Ha omHiit ki, “JIaHIIOKOK”,
“JImxuuku, Ha wMicig!”; «JlicoBa CTEXKMHKAY;
«IBuaki Ta BiryuHi»; «3axuct dopremin; «3 ropu
Y BOpOTay;

Ha koszanax — “Kapycem”, “Ilorsar”, “Bukiauk

HOMEpiB”;

0ompumMyembca NpaBuil OS3MEKH MM Yac 3aHs;Th

JINKHOXO Ta KOB3aHAPCHKOIO Hi,Z[I‘OTOBKOIO.

4 kaac




3MicT HABYAJIBLHOTO MaTepiaay

JepxxaBHi BUMOTH 10 PiBHS
3arajibHOOCBITHBLOI MiITOTOBKM YYHiB

I. TeopeTuKO-MeTOANYHI 3HAHHSA

.Criycku 1 miiiiomu.

YKkpaiHChKi CIIOPTCMEHH — YEMITIOHH 3UMOBHX
OniMImiiCBKHX irop.

[TpaBua Oe3neKy Ha 3aHATTSIX 3 JIMKHOT
IMATOTOBKHU

Il. Cnocoou pyxoeoi oisnbrocmi

5. nepecyeanHs Ha auacax.

- JIUDICHI XOOU;

- CnycKku,

- niouomu;

- CANNbMY6AHHA,

6. nepecysanna na kog3amax

Y4eHb, ydyeHUIs:

Mae€ YABJICHHSA. npo VKPAiHCOKUX
CNOPMCMEHI8 — HYEMNIOHI8 3UMOGUX
Onimniticokux ieop;

Ha3ueac: ClIyCKU i Hi,[[ﬁOMPI Ha JIMXax;

BUKOH)€:

nepecysannsi  Ha audxcax 10 1250 M BUBYEHUMU
XOJIAMH;

JUJICHT X00Uu — OJHOYACHI XOIH; HaBIEPEMiHHHI
JIBOKPOKOBUH Xis;

cnycku - BUOIp CTIHKHM BiAIOBITHO JO BHUCOTH
CXUILY ;

niotiomu — “sNUHKOI0”; BHUOIp crmocoOy mimiomy,
3aJIe)KHO Bijl pelibedy CXUIY;

2albMy6aHHs BUBYCHUMU CHOCO6aMI/I,'

nepecysaHHs Ha KOG3AHAX:
NepecyBaHHsd MPHUCTAaBHUMHU Ta TEPEXpeCHUMHU
KpPOKaMH TpaBopyd, JiBOpyd; Oir mo mpsmiil 3
MaxamMM pyKamH; TepeOikka IO TOBOPOTY;
raJpMyBaHHs ‘“‘HamiBILTyrom™; Oir 10 250 M;

bepe yuacmp 6 izpax — na audcax — “CHIXKKOIO TI0
M’say”’,  “llBupkmii  nwoxHEUK,  “3aBONOmIN
nanuier”’, “BiabHe Micie”;

Ha Koszanax - “/lens 1 Hiv”, “Bukimuk HoMepiB”;

dompumyembca paBuil OS3MEKH Mif Yac 3aHsTh

JIMP)KHOIO Ta KOB3aHAPCHKOIO HiI[FOTOBKOIO..

Hooamok 6.

IlnaBanus




IHosicHIOBAJILHA 3alUCKA

Bun pyxoBoi aisuibHOCTI «[l1aBaHHS» 3aCTOCOBYETHCS B HaBYAJIbHOMY MPOIIEC] YUHIB
I-x — 4-x knaciB sk ckiagoBa mnpeamera «@Pi3uyHa KyapTypa» 3a YMOBU HAasBHOCTI
BIJIMOBITHUX MaTepiaibHO-TEXHIYHUX YMOB.

OcHoBHa MeTa — HaOyTTs yYHSIMH HaBUYOK KUTTEBO BaXJIMBOI HABUYKH TEPECYBaHHS
- IJIaBaHHS$, MI3HABAJIBLHOTO M COLIAIbHOTO JOCB1AY, GOPMYBAaHHS B YUHIB CTIHKOI MOTHBALI 1
notpebn y 30epexeHHi W 3MIIHEHHI CBOTO 3J0pOB’f, (I3UYHOTO PO3BUTKY Ta (Hi3UYHOT
M1JTOTOBJIEHOCT], KOMIIJIEKCHOTO PO3BUTKY MPUPOAHUX 3/110HOCTEH Ta MOpPAJbHUX SKOCTEH;
(dbopMyBaHHS YMiHb BUKOPHCTAHHS MPUPOAHUX YWHHHKIB Ul 3arapTyBaHHs, BUKOPUCTaHHS
TUTAaBaHHS JUTSI KOPEKIIil ITOCTaBH.

VY npaniifi mporpaMi KJIIOYOBI KOMIIETEHTHOCTI BHCTYHAlOTh 1HAWKAaTOpaMu —
pe3yabraTaMy HaBYaIbHUX JOCSTHEHb. TOMy Jep)kaBHI BUMOTH IO PiBHS 3arajlbHOOCBITHBOT
MiATOTOBKU Y4YHIB SIBIISIIOTH COOO0 CYKYIHICTh KJIFOYOBUX KOMIIETEHTHOCTEH 1 B110OpakaroTh
0a30BHi1 3MICT MTPOrPAMHU.

[Iporpama po3pobiieHa 3a MOJIEIIIIO «Ha 6a3i cTaHIapTiB» BIANOBIAHO 110 [lepxkaBHOTO
CTaHJapTy IOYATKOBOI 3arajbHOi OCBITH, 3aTBEp/KEHOro nocraHoBorw Kabinety MiHicTpiB
Vkpainu Ne 462 Big 20.04.2011 p.

[Iporpama cki1aga€eThes 3 MOSICHIOBAIBHOI 3aITUCKH, 3MICTY HaBYaJIBLHOTO MaTepiaiy Ta
JIepKaBHUX BUMOT IO PiBHS 3araIbHOOCBITHBOI MiATOTOBKH YUHIB.

Teopernuynuii Marepiall TICHO TOB’si3aHUIl 13 TNpakTUYHUM. BiH mnependayae
¢dopMyBaHHA B Y4YHIB OCHOB 3HaHb NP0 OCOOUCTY Tiri€Hy, 3arapTyBaHHs, OpraHi3alliro
HalnpocTimux ¢GopM CaMOCTIHHUX 3aHSITh, 3HAHHSA 3 ICTOPIi Ta CHOTOJEHHS ILJIaBaHHS.
Hananus TeopeTMYHUX 3HaHb 3J1HCHIOETHCS Y TIPOLIEC] YPOKIB 3 IJIaBaHHS

BpaxoByroun ncuxonoriyHi 0COOIMBOCTI MOJIOALIMX HIKOJAPIB, YPOKH 3 IJIaBaHHS
MOBMHHI BHUKJIMKAaTHM B Y4YHIB MO3UTUBHI €MOIlil, 3 I[i€l0 METO HEOOXiTHO TBOPYO
BUKOPHCTOBYBATH iIrPOBUI METO/.

[Ting yac 3aHITH BaXXJIMBO MOTPUMYBATHUCS IHAMBIAYaJILHOTO Ta AudepeHIiiioBaHOTO
TiIXO/11B, MIJIBHYBATH 32 CTAHOM CaMOTIOYYTTS YYHIB.



1 kaac

3MicT HaBYAJIBLHOIO MaTepiaay

JepxaBHi BUMOI'H /10 PiBHS 3arajibHOOCBITHBOI
NMiATOTOBKH Y4YHIB

1. TeopeTHKO-METONUYHI 3HAHHSA

yMiHHSI IJ1aBaTnu — KHUTTEBO
HeoOXiTHa  HaBMYKa Ta  3aci0
3arapTyBaHHS.

IIpaBuna ocoGHUCTOl Tiri€eHH MiJ yac
3aHATH TUIABAaHHSM.

[IpaBuna Ge3mexku Ha 3aHATTAX 3
TUTaBaHHS.

11. Cnioco6u pyxoBoi JiJILHOCTI

- 8npasu Ha cywii,

- enpasuy 600i;

Y4eHb, y4eHU LA

Mae yaejieHHA: PO TUIaBaHHS K KUTTEBO HEOOXIIHY
HaBHWYKY Ta 3aci0 3arapTyBaHHS.

po3nosidae: PO TpaBUia 0COOMCTOI TITri€HU T Yac

3aHATH IIJIaBaHHAM,

G6UKOHYE€:

6Npasu Ha cyuli — 3araIbHOPO3BUBAIILHI BIPABH;

énpasu y 600i - BIPABU ISl O3HAMOMIICHHS 3 IUXaHHIM
y BOJI; PyXd pyKaMM 1 HOTaMH, CTOSIYM Ha JIHi; BIpPaBU
JUIsl IepecyBaHHs 10 JAHY ( X07p0a 10 JHY IepexpecHuM
KpPOKOM, IPUCTaBHUM KPOKOM, 3 P13HUMH HOJIO0KEHHIMHU
PYK, X071b0a 13 IPUCKOPEHHSIM, BIPAaBH Ha 3aHYpPEHHS Ta

BIIKpUBaHHSI O4Yel y BOAI; BOpPaBU Ui HaBYAHHSA

JUXaHHIO; BIIPaBU Ha CILJIMBaHHS
(13 99 ¢¢ 99 661 99).

MOTIABOK ™, ““MeTy3a”, “3ipouka’); KOB3aHHS Ha TPYIIX
Ta Ha CIIHHI;

oepe yuacms ¢ icpax - “birom mo Bomi”, «Pubaku i
pubku», «KBau Ha BOAI»;
Jompumyemsca: TpaBwil O€3MEKW TMiJg dYac 3aHAThH

I1JIaBaHHAM.




2 KJiac

3MicT HAaBYAIBLHOIO MaTepiaxy
JdepkaBHi BUMOI" 10 PiBHS

3araJibHOOCBITHHOI Mi/ITOTOBKH y4HIB

I. TeopeTnko-MeTONNMYHI 3HAHHS Y4yenb, ydyeHUUS:
Buau ciopty, B IKHX 3aCTOCOBYETHCSI yMiHHS Mae yaeaeHmna: NP0 BUIAU CIOPTY, B SIKHX
IJ1aBaTH. 3aCTOCOBy€TBC§I yMlHHH IJIaBaTu.

HpaBI/ma Oe3IeKU Ha 3aHATTAX 3 IIABAHHS.

I1. Cioco0u pyxoBoi AislIbHOCTI GUKOHYE:

- enpasu na cyui; énpasu Ha cywii — BIPABH JUISI O3HAHOMIICHHS 3
pyXaMu HOTaMH SIK y TUIaBaHHI CTHJISIMH KPOJb
Ha TPYISX Ta KPOJNb Ha CIIMHI; IMITalliifHi BIIpaBH
IUIl O3HAHOMIICHHA 3 pyXaMu pyKamMH SIK Y
IUTABaHHI CTHJIEM KpOJIb Ha TPYIAX;

- enpasuy 60di; enpasu y 600i — 6aratopa3oBi BUIUXH y BOLLY;
BIIPABH JJIsI O3HAHOMIICHHS 3 pyXaMH HOTaMH SIK
y TUIaBaHHI CTHJISIMH KpOJb HAa TPYASX Ta KPOIb
Ha CTHHI 01711 HEPYXOMOi oropH, y 6e30mopHOMY
TIOJIOXKEHHI; BIIPAaBU ISl O3HAHOMIICHHS 3 PyXaMHu
pYKaM¥ sIK y TUIaBaHHI CTHIIEM KPOJIb Ha TPYISIX;

oepe yuacme ¢ icpax — “Ilomnasku”, “Crpinm’;

Jompumyemucs: paBuil OS3MEKU i Yac 3aHATh

TIJIaBaAHHSIM.




3 kiaac

3MicT HAaBYAJIBHOIO MaTepianxy
JepkaBHi BUMOIH 10 PiBHS

3araJibHOOCBITHBHOI i/ITOTOBKM Y4HIB

I. TeopeTnko-MeTONNMYHI 3HAHHS Y4yenb, y4yeHULS:

YKpaiHCBKi MIaBLi — OMIMIIKCHKI YEeMITIOHH. MaA€ yAGleHHA: TPO YKPATHCHKUX IUIABLIB —
[IpaBuia Oe3rne4YHOT MOBEAIHKHY ITiJT 4aC 3aHATh OJIIMIIACHKUX YEMITIOHIB;

TUIaBaHHSM.

I1. Crioco0u pyxoBoi JiflJILHOCTI

BUKOHYE:
. enpasu sa cywi; 6npasu Ha cywi — 3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIPABH,
iMiTaIliiiHi BIpaBy;

- enpasu y 600i; énpasu y 600i — cTpuOOK y Boay 3 OOpTHKa;
0ararokpaTHi BUANXU y BOAY 13 3aHYpPEHHSAM,
pyXH pyKaMW 1 HOTaMH SIK y IDIaBaHHI CTHIIEM
KpOJIb Ha TPYIIX; Y3TOIDKEHHS PyXiB pyKaMu i3
MUXaHHSAM; KOB3aHHS Ha TPYIAX 3 HACTYITHUM
MAKTIOYEHHSIM poOOTH HIT, pyK 1 JWXaHHS,
HONOJIAaHHS JHUCTaHIlI 1m0 15 M BHUBYEHHUM
CII0CcO00M;

bepe yuacmo ¢ icpax — “Bomonazu”, “IloBepHu
M’sal”,  ecradern; «Pubka y citmi»n;, «XTO
LIBHIIE?);

00MPUMYEMbCA NPAGU TIPABUIT OS3TIEKH TiT Yac

3aHATH IIJIABAHHSAM.




4 kaac

3MicT HABYAJIBLHOTO MaTepiaay
Jep:xaBHi BUMOTH 10 PiBHS

3arajibHOOCBITHBOI Mi/ATOTOBKY YYHIB

I. TeopeTuKo-MeTONMYHI 3HAHHSA Y4yeHnb, ydyeHUlIs:

Crtuiti COpTUBHOTO TUTAaBaHHS. Ha3ueac: CTUI CIOPTUBHOTO TIJIABAHHS;
ITpaBuia Oe3neky Ha 3aHATTSX 3 IUIaBaHHS.

I1. Cioco0u pyxoBoi AislIbHOCTI GUKOHYE:

- enpasu na cywi; 61paAsy Ha Cywi — 3arallbHOPO3BUBAJIbHI BIPABH;
BIIPABH ISl PO3BUTKY THYUYKOCTI;

- enpasu y 600i; eénpasy y 600i — KOB3aHHSI Ha CHUHI (pyKH
MPUTUCHYTI 70 Tyay0a); KOB3aHHS Ha CIHHI
(pyKu TPUTHCHYTI 0 TYIyOa) 3 MiTKITIOYCHHIM
po0OTH HIr K MijJ 4Yac IUIaBaHHS CIIOCOOOM Ha
CIIMHI; KOB3aHHS HAa CHHHI 3 IIKIIOYEHHIM
poOOTH HIT SIK Mij] Yac TUTaBaHHS CIIOCOOOM KPOJIb
Ha CIIMHI 1 rpebKa OHIEI0 PYKOI, OJHOYACHOTO
rpebka o0oma pyKaMu, HaBIEPEMiHHOTO IpeOkKa
MPaBOI0 Ta JIIBOIO PYKOIO; MOMOJAHHS JUCTAHIIIT
o 25 m;

bepe yuacme 6 izpax — 05t niaeanns - “M’s4 3a

niHi0”, ectadeTy;

00mMpuMyembCa npagua OC3IEKU i Jac 3aHATh

IIJIABAHHSM..




	Фізична культура
	Орієнтовні показники динаміки змін розвитку фізичних якостей учнів 1-х, 2-х, 3-х і 4-х класів (результат на кінець навчального року).
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	І. Основи знань з фізичної культури:
	ІІ. Способи рухової діяльності

	Учень/ учениця:
	має уявлення:
	про фізичну культуру як сукупність різноманітних фізичних вправ, спрямованих на зміцнення здоров’я; про значущість правильної постави; режим дня; про зародження Олімпійських ігор;

	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів
	Учень, учениця:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	вправи з великим м’ячем: тримання м’яча; підкидання м’яча і ловіння його після відскоку від підлоги; передавання м’яча з рук у руки у колі, в колоні, шерензі, праворуч, ліворуч, над головою, під ногами; перекидання м’яча у парах; удари м’яча об підлогу однією та двома руками; ведення м’яча на місці правою і лівою рукою; ведення м’яча носком у кроці; зупинка м’яча, що котиться підошвою; ведення м’яча носком; удари внутрішньою стороною ступні по нерухомому м’ячу;
	дотримується: правил безпеки під час занять з м’ячем
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень,/учениця:

	стрибки у довжину з місця поштовхом однієї, двох ніг;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/ учениця:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	Державні вимоги навчальних досягнень учня/учениці
	Зміст навчального матеріалу

	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	І. Теоретико-методичні знання
	ІІ. Способи рухової діяльності

	Учень/учениця:
	має уявлення:
	про фізичні вправи як обов’язкову частину побуту стародавніх людей; про фізичні вправи та їх вплив на фізичний розвиток (формування правильної постави); про загартування як засіб зміцнення здоров’я; про учасників стародавніх Олімпійських ігор та нагородження олімпіоніків;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	виконує:
	вправи з малим м’ячем: метання малого м’яча у щит (1 х 1 м) з відстані 8-10 м на висоті 2-3 м; метання малого м’яча у горизонтальну ціль шириною 2 м з відстані 6-8 м; метання малого м’яча із-за голови на дальність;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/ учениця:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів
	Учень:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	ІІ. Способи рухової діяльності

	Учень/ учениця:
	має уявлення:
	про фізичні навантаження та реакція на них серцевих скорочень;
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів
	Учень/ учениця:
	виконує: ходьбу по діагоналі, ходьбу зі зміною частоти кроку; ходьбу із прискоренням та уповільненням; ходьбу зі зміною довжини кроку; ходьбу зі зміною напрямку за звуковим сигналом; ходьбу по підвищеній та обмеженій опорі (гімнастична лава, низька колода) з високим підніманням стегна, з переступанням предметів, приставним кроком правим і лівим боком, із присіданнями та поворотами переступанням з різними положеннями рук;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	виконує: підкидання м’яча під час ходьби почергово лівою і правою рукою; із положення стоячи спиною до стіни, кидки м’яча у стіну, повертаючись праворуч (ліворуч), з наступним його ловінням; перекидання м’яча правою рукою в ліву через плече за спиною; метання м’яча “із-за спини через плече”, стоячи на одному, двох колінах; метання м’яча “із-за спини через плече” на дальність з місця, у вертикальну ціль (мішень 1х1 м) на висоті 3 м з відстані 8-10 м; метання м’яча у горизонтальну ціль (ширина 1,5 м) з відстані 10-12 м;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/ учениця:
	Державні вимоги до навчальної підготовки учня/учениці
	Учень/ учениця:
	бере участь у рухливих та спортивних іграх, грає в них під час активного відпочинку:
	“Вгадай, чий голос?”; «Чотири стихії», «Жива скульптура»;

	зимові ігри: «Кидання сніжок», «Лісова стежинка», «Веселі горобчики», «Влуч у відро!» (різновид гри «Влуч у м’яч!»)«Перебіжками зі сніжками», «Біг по слідах», «Білі ведмеді», « Кинь далі!», «Швидкі та влучні», «Захист фортеці», «Сніжкова естафета» -групова гра з призами;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень,/учениця:
	має уявлення про фізичне виховання в Запорізькій Січі;
	знає олімпійських чемпіонів України; роль фізичних вправ у розвитку кістково-м’язової та дихальної систем організму;
	дотримується правил рухливих ігор та безпеки на уроках фізичної культури та під час самостійних занять фізичними вправами;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/ учениця:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/ учениця:
	виконує: підкидання і ловіння м’яча після поворотів, присідань, оплесків тощо; метання м’яча “із-за спини через плече” на дальність з місця; метання м’яча у вертикальну ціль (мішень 1х1 м) на висоті 3 м з відстані 3 – 4 м на дальність відскоку; метання м’яча з різних вихідних положень;
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	виконує: стрибки зі скакалкою на одній, двох ногах, обертаючи скакалку вперед і назад з проміжними та без проміжних стрибків; стрибки, обертаючи скакалку вперед із перехрещуванням рук (дівчата);
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	бере участь у рухливих іграх та грає в них під час активного відпочинку:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	застосовує вправи для розвитку:
	Державні вимоги до навчальних досягнень учня/учениці
	Учень/учениця:
	Додаток 1
	Вихідний
	Система оцінювання фізичної підготовленості школярів 7-10 років
	Оцінка силового індексу в балах

	Довжина тіла, см
	Оцінка швидкісного-силового індексу в балах

	7-10
	Дівчата

	7-10
	Дистанція, м

	Х
	Д
	Бали
	Хлопчики

	7-10
	7-10
	Лист контролю фізичної підготовленості учня школи №_________


	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів
	І. Теоретико-методичні знання
	ІІ. Способи рухової діяльності

	Учень, учениця:
	має уявлення: про значення занять на лижах і ковзанах для загартування;
	І. Теоретико-методичні знання
	ІІ. Способи рухової діяльності

	Учень, учениця:
	має уявлення: про правила вибору лиж та лижних палиць;
	І. Теоретико-методичні знання

	ІІ. Способи рухової діяльності

	Учень, учениця:
	має уявлення: про види лижних ходів;

	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів
	І. Теоретико-методичні знання
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